
Бруева Татьяна Анатольевна

заведующий

УтверждаюМБ ДОУ ЦРР- детский сад № 10

МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША
МОЛОЧНАЯ"ДРУЖБА"

180

КАША РАССЫПЧАТАЯ
110

КАША "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ 180

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 200
СЕЛЬДЬ ФИЛЕ 60

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассртименте ) 150

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 200

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
150

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

ХЛЕБ
ЙОДИРОВАННЫЙ 30

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
КАРТОФЕЛЬ

ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ
150

ХЛЕБ
ЙОДИРОВАННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ

ОТВАРНОЙ 30
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
ИКРА КАБАЧКОВАЯ

(промышленного
производства) 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

ЧАЙ С САХАРОМ
180/10

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 200/10/7

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 200
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 200/7

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ
180/10

КАКАО С МОЛОКОМ
200

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ

ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

И МОРКОВИ 60

САЛАТ ИЗ ОТВАРНЫХ
ОВОЩЕЙ 50

САЛАТ ЛЕТНИЙ С
ОГУРЦОМ И

ПОМИДОРОМ 60
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ,МОРКОВИ И
ЗЕЛ.ГОРОШКА 50

САЛАТ ЛЕТНИЙ С
ОГУРЦОМ,ПОМИДОРО

М И ПЕРЦЕМ 60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

И МОРКОВИ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 150

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 170

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 150

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
РИСОМ 150

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 170

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КРУПОЙ 150

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150

СВЕКОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ 150

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ПАРОВЫЕ 70

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 150

ГУЛЯШ ИЗ
ОТВАРНОГО МЯСА 70

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150
РЫБА, ЗАПЕЧЕНАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

50

ЕЖИКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ
150

КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 60

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 60

КАША РАССЫПЧАТАЯ
110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
С МАСЛОМ 110

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
КАША РАССЫПЧАТАЯ

110
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 120
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 110

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С
МАСЛОМ 120

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

Полдник

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

БУЛОЧКА
РОССИЙСКАЯ 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 30

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

ВАТРУШКА С
ПОВИДЛОМ /ТВОРОГО

М 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 30

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 30

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
200

ЧАЙ С САХАРОМ
200/10

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 200

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 200/10/7

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 200

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 200/10/7

ЧАЙ С САХАРОМ
180/10

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
200

Ужин

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ
С ДЖЕМОМ 180/20

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 200

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАБАЧКОМ 200

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 180/20

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

200/10

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 180/20

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАБАЧКОМ 200

КАША
МОЛОЧНАЯ"ДРУЖБА"

200

КАША РАССЫПЧАТАЯ
150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
(промышленного
производства) 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ
200/10

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ
200/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ
200/10

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 200/10/7

ЧАЙ С САХАРОМ
200/10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200



Бруева Татьяна Анатольевна

заведующий

УтверждаюМБ ДОУ ЦРР- детский сад № 10

МЕНЮ

Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША
МОЛОЧНАЯ"ДРУЖБА"

160

КАША РАССЫПЧАТАЯ
110

КАША "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ 130

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортиенте ) 130
СЕЛЬДЬ ФИЛЕ 40

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 130

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

ХЛЕБ
ЙОДИРОВАННЫЙ 30

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
КАРТОФЕЛЬ

ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ
110

ХЛЕБ
ЙОДИРОВАННЫЙ 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ

ОТВАРНОЙ 30
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
ИКРА КАБАЧКОВАЯ

(промышленного
производства) 30

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5

ЧАЙ С САХАРОМ 160/7 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 180
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 180
ЧАЙ С САХАРОМ 160/7

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

ЧАЙ С САХАРОМ 180/7

КАКАО С МОЛОКОМ
150

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ/СОК
ФРУКТОВЫЙ 100

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ

ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ 40

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

И МОРКОВИ 50

САЛАТ ИЗ ОТВАРНЫХ
ОВОЩЕЙ 40

САЛАТ ЛЕТНИЙ С
ОГУРЦОМ И

ПОМИДОРОМ 50
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ,МОРКОВИ И
ЗЕЛ.ГОРОШКА 50

САЛАТ ЛЕТНИЙ С
ОГУРЦОМ,ПОМИДОРО

М И ПЕРЦЕМ 50

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

И МОРКОВИ 50

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 150

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ 150

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
РИСОМ 150

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 150

БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ/КВАШЕНОЙ

КАПУСТЫ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КРУПОЙ 150

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150

СВЕКОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ 150

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ПАРОВЫЕ 50

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 130

ГУЛЯШ ИЗ
ОТВАРНОГО МЯСА 50

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150
РЫБА, ЗАПЕЧЕНАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

50

ЕЖИКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ
120

КНЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 50

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 50

КАША РАССЫПЧАТАЯ
110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
С МАСЛОМ 110

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
КАША РАССЫПЧАТАЯ

110
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 110

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С
МАСЛОМ 110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

Полдник

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

БУЛОЧКА
РОССИЙСКАЯ 50

ПЕЧЕНЬЕ 30
КОНДИТЕРСКОЕ

ИЗДЕЛИЕ 45

ВАТРУШКА С
ПОВИДЛОМ /ТВОРОГО

М 50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 30

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
50

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 20

КОНДИТЕРСКОЕ
ИЗДЕЛИЕ 45

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

ЧАЙ С САХАРОМ 160/7
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

НАПИТОК 180
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК 180

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

ЧАЙ С САХАРОМ 180/7
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ

НАПИТОК 180
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

150

Ужин

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ
С ДЖЕМОМ 160/20

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 130

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАБАЧКОМ 180

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 150/30

СУП МОЛОЧНЫЙ С
КРУПОЙ ( в

ассортименте ) 180

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

150/10

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 160/20

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
КАБАЧКОМ 180

КАША
МОЛОЧНАЯ"ДРУЖБА"

180

КАША РАССЫПЧАТАЯ
110

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
(промышленного
производства) 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 160/7
КАКАО С МОЛОКОМ

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180/7

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ 180/7
ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180/7/5

ЧАЙ С САХАРОМ 180/7 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 20

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
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