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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

1. Целевой раздел Программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая Рабочая программа Группы №2 общеразвивающей 

направленности для детей старше 3-х лет «Ромашка» (5-6) МБДОУ ДС № 10, 

города Батайска Ростовской области разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО и является нормативно- 

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, при- 

меняемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса 

в детском саду. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому развитию воспитанников. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О наци- 

ональных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос- 

сийской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об- 

разования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос- 

сийской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Мини- 

стерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрацион- 

ный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвеще- 

ния Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер- 

жденные постановлением Главного государственного санитарного врача Рос- 

сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Мини- 

стерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрацион- 

ный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер- 

ждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традици- 

онных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809; 
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-Областной закон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об обра- 

зовании в Ростовской области" с изменениями от 29 июня 2022; 

-Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» с 

изменениями от 20.06.2022 года, 
Устав МБДОУ№10. 

Обязательная часть соответствует ФОП ДО и составляет 70% от об- 

щего объема Программы. Часть, формируемая участниками образователь- 

ных отношений составляет 30% от общего объема Программы и обеспечива- 

ет реализацию приоритетных направлений развития детей и специфику наци- 

ональных, социокультурных условий, в том числе региональных и муници- 

пальных, образовательных потребностей и запросов родителей (или лиц, их 

заменяющих). 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает парциальные программы по приоритеным направлениям развития 

обучающихся: 

«Приключения Светофора», утверждена приказом №836/2396 от 20.11 2001г. 

ГУВД РО и Министерства образования РО; 

Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, 

Н.А. Платохиной, 2005г. Ростов-на-Дону. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию обра- 

зовательного процесса в группах раннего и дошкольного возраста в условиях 

работы образовательного учреждения по пятидневной рабочей неделе (поне- 

дельник, вторник, среда, четверг, пятница), с полным 12 часовым пребывани- 

ем обучающихся в образовательном учреждении 

Организация образовательного процесса осуществляется с учетом климати- 

ческих, экологических факторов, особенностей культурного пространства и 

социальной инфраструктуры МБДОУ № 10. 

МБДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно- 

правовой базы дошкольного образования, образовательного запроса родите- 

лей, видовой структуры групп. 

https://www.donland.ru/documents/15976/
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1.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период до- 

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций донского края. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори- 

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и пре- 

емственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планиру- 

емых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базо- 

вым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза- 

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) ценност- 

ного отношения к культуре и истории Донского края, зарождение личност- 

ных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружаю- 

щему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта воз- 

растных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до- 

школьного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос- 

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно- 

стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспита- 

ния, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимо- 

го и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо- 

бенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите- 

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогиче- 

ских работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь- 

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще- 

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре- 

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4 Характеристики, значимые для разработки и реализации 

Программы 

 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Контингент воспитанников детского сада представлен обучающимися до- 

школьного (от 5 до 6 лет) возраста. Ежегодный контингент воспитанников 

формируется на основе социального заказа родителей. Комплектование групп 

определяется: 

Положением о группе общеразвивающей направленности в МБ ДОУ № 10. 

 
Возрастные особенности развития детей 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
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Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- 

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступ- 

ный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опо- 

средованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем до- 

школьном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети спо- 

собны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобра- 

зования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Осно- 

вой развития мыслительных способностей в данном возрасте является 

наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логиче- 

ского мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная кре- 

ативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработан- 

ности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость вни- 

мания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической 

стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, 

что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любозна- 

тельность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складыва- 

ется первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается су- 

щественное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жиз- 

ни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое по- 

ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается ре- 

чью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нару- 

шение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого по- 

ведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разно- 

образными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способ- 

ствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно- 

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобре- 

тают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирова- 



9 
 

ние деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктив- 

ные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельно- 

сти. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно фор- 

мируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через воз- 

можность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуатив- 

но-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к 

личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привя- 

занности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отноше- 

ний отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Дет- 

ские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Форми- 

руется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают 

управлять личными мотивами. 17 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формиру- 

ется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 
(п.15., с.5 ФОП ДО) 

Планируемые результаты освоения ОП в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП 

 

К шести годам: п.15.3.3, с.12 ФОП ДО 
 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и иници- 

ативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культу- 

рой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, спо- 

собен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен при- 

влечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную иг- 

ру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патрио- 

тизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями рос- 

сийских спортсменов; 

Физическое 

развитие 
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ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закалива- 

ние, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное по- 

ведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собствен- 

ного здоровья и здоровья окружающих; 

- 

 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержан- 

ность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 

и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность 

к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОУ; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрос- 

лых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные пред- 

ставления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как резуль- 

тату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самосто- 

ятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демон- 

стрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игро- 

вой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, ком- 

бинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые об- 

разы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, разви- 

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и пра- 

вилами. 

Социально- 

коммуникатив- 

ное развитие 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения про- 

блем, имеет представления о социальном, предметном и природном 

мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любозна- 

тельность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для по- 

знания окружающего мира; способен к произвольным умственным дей- 

ствиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систе- 

матизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в про- 

странстве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действи- 

тельности, использует некоторые из них, придерживаясь правил без- 

опасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательно- 

Познавательное 

развитие 
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стях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей стра- 

ны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов Рос- 

сии, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, из- 

менениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

Речевое разви- 

тие 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкаль- Художественно- 

ной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает ви- эстетическое 

ды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искус- развитие 

стве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способно-  

сти;  

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их  

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-  

досуговых мероприятий;  

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, леп-  

ки, постройки, создает образы и композиционные изображения, инте-  

грируя освоенные техники и средства выразительности, использует  

разнообразные материалы  

 

1.2.2 Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: п.15.4, с.15 ФОП ДО 
 

Физическое 

развитие 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразви- 

вающие, основные движения, спортивные), участвует в туристических 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориен- 

тируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществ- 

лять самооценку своей двигательной деятельности; 

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружаю- 

щих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям. 

Социально- 

коммуника- 

тивное разви- 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведе- 

ния в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 
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тие ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюде- 

нию правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой дея- 

тельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникно- 

вения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои цен- 

ностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эм- 

патию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбини- 

рует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров 

по игре, управлять персонажами в режиссёрской игре. 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предме- 

тами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содер- 

жанием и правилами может объяснить содержание и правила игры дру- 

гим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, твор- 

ческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осу- 

ществления различных видов детской деятельности, принимать соб- 

ственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на дости- 

жение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

Познаватель- 

ное развитие 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окру- 

жающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явле- 

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментиро- 

вать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном ми- 

ре, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики 

и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлеж- 

ности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему 

Речевое разви- 

тие 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в со- 
ответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 
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 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры пер- 

сонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных геро- 

ев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобрази- 

тельной, театрализованной деятельности 

Художествен- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

но- знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

эстетическое начальными знаниями об искусстве; 

развитие ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной вы- 
 разительности в различных видах деятельности и искусства; использует 
 различные технические приемы в свободной художественной деятельно- 
 сти; 
 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творче- 
 ских работ, тематических композиций к праздничным утренникам и раз- 
 влечениям, художественных проектах; 
 ребенок самостоятельно выбирает технику  и выразительные средства 
 для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен созда- 
 вать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 
 учетом игровой ситуации 

 

1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
(п.16, с.17) 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодей- 

ствия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных инди- 

видуальные образовательные маршруты освоения образовательной програм- 

мы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и органи- 

зацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опре- 

деляются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может про- 

водиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образо- 

вательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 



14 
 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образова- 

тельной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных ат- 

тестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно- 

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использовать- 

ся исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построе- 

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции осо- 

бенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа: 

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зави- 

симости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диа- 

гностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптацион- 

ный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой 

и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику раз- 

вития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагно- 

стических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея- 

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диа- 

гностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, худо- 

жественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достиже- 

ний детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образо- 

вательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельно- 

сти (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 

в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фик- 

сирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребён- 

ка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости по- 

казателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зо- 

ну актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетель- 

ствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педа- 

гог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отра- 

зив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализиро- 

вать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а так- 

же скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуаль- 

ных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свобод- 

ной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образова- 

тельной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образова- 

тельный процесс. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных 

для её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режи- 

ма и переутомлению детей. Так же педагогическая диагностика не предпола- 

гает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга 
,возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОСДО. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития де- 

тей. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуаль- 

ного развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее ав- 

торов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП стр.17-20 п.16 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согла- 

сия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического со- 

провождения и оказания адресной психологической помощи. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

2. Содержательный раздел Программы 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по 

образовательным областям 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 
 

 Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образователь- 

ной деятельности в ФОП 

ДО 

 От 5 до 6 лет 18.6 п.18.6.1 с.31 п.18.6.2 с.33 

 От 5 лет до 6 лет  

1) в сфере социальных 1) В сфере социальных отношений.  

отношений: Педагог предоставляет детям возможность рассказать о се-  

обогащать представления бе, выразить собственные потребности и желания, воспиты-  

детей о формах поведения вает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает до-  

и действиях в различных стижения ребёнка. Знакомит детей с их правами.  

ситуациях в семье и ДОО; Обогащает представления детей о расширении форм пове-  

содействовать понима- дения и действий детей в ситуации взросления (помощь  

нию детьми собственных и взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с  

чужих эмоциональных со- ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).  

стояний и переживаний, Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувства-  

овладению способами эм- ми, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, ин-  

патийного поведения в от- тонации речи.  

вет на разнообразные эмо- Анализирует с детьми причины и события, способствующие  

циональные проявления возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизнен-  

сверстников и взрослых; ного опыта детей, произведений литературы и изобрази-  

поддерживать интерес тельного искусства, кинематографа и мультипликации.  

детей к отношениям и со- Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состоя-  

бытиям в коллективе, со- ния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоцио-  

гласованию действий нальной поддержки и адекватные возрасту способы регуля-  

между собой и заинтере- ции эмоциональных состояний.  

сованности в общем ре- Обогащает представления о семье, семейных и родственных  

зультате совместной дея- отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по ли-  

тельности; нии матери и отца. Способствует пониманию того, как под-  

обеспечивать умение де- держиваются родственные связи (переписка, разговор по  

тей вырабатывать и при- телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются  

нимать правила взаимо- в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматри-  

действия в группе, пони- вает проявления семейных традиций и отношения к пожи-  

мание детьми последствий лым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе  

несоблюдения принятых и правилах оказания посильной помощи больному члену  

правил; семьи.  

расширять представле- Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом  

ния о правилах поведения детского коллектива: иметь ближайшее окружение и пред-  

в общественных местах; почтения в общении; стремиться к деловому сотрудниче-  

об обязанностях в группе; ству; в совместной деятельности ориентироваться на свои  

 возможности и сверстника. Способствует овладению детьми  

 умений совместной деятельности: принимать общую цель,  

 договариваться о способах деятельности и материалах, в  

 процессе общего дела быть внимательными друг к другу,  

 проявлять заинтересовать в достижении результата, выра- 
жать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 16 
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 Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодо- 

ление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточне- 

ния причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет об- 

суждение и установление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюде- 

ния принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в обще- 

ственных местах; об обязанностях в группе. Обогащает сло- 

варь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спа- 

сибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает же- 

лание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преоб- 

разовывать пространство в зависимости от предстоящих со- 

бытий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное 

отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

2) в области формиро- 

вания основ граждан- 

ственности и патриотиз- 

ма: 

воспитывать уважитель- 

ное отношение к Родине, к 

людям разных националь- 

ностей, проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

знакомить детей с со- 

держанием государствен- 

ных праздников и тради- 

циями празднования, раз- 

вивать патриотические 

чувства, уважение и гор- 

дость за поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

поддерживать детскую 

любознательность по от- 

ношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в раз- 

личных архитектурных 

объектах и произведениях 

искусства, явлениях при- 

роды; 

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Ро- 

дине - России. Расширяет представления о государственных 

символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая многона- 

циональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, проживающих на террито- 

рии России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, 

играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных празд- 

никах: День России, День народного единства, День Госу- 

дарственного флага Российской Федерации, День Государ- 

ственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и кос- 

монавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населен- 

ном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уваже- 

ние к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яр- 

кими биографическими фактами, поступками героев Отече- 

ства, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чув- 

ство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родному 

краю; интерес, почему именно так устроен населенный 
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 пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых симво- 

лов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитек- 

турных объектах. Поддерживает проявления у детей пер- 

вичной социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с со- 

бытиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) в сфере трудового 

воспитания: 

формировать представ- 

ления о профессиях и тру- 

довых процессах; 

воспитывать бережное 

отношение к труду взрос- 

лых, к результатам их тру- 

да; 

развивать самостоятель- 

ность и инициативу в тру- 

довой деятельности по са- 

мообслуживанию, хозяй- 

ственно-бытовому, ручно- 

му труду и конструирова- 

нию, труду в природе; 

знакомить детей с эле- 

ментарными экономиче- 

скими знаниями, форми- 

ровать первоначальные 

представления о финансо- 

вой грамотности; 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, 

знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сель- 

ское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает обра- 

зовательные ситуации по ознакомлению детей с конкрет- 

ными профессиями взрослых, демонстрирует возможные 

связи между профессиями, обращает внимание детей на со- 

держание каждой профессии в соответствии с общей струк- 

турой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и обо- 

рудование, содержание действий, выбор трудовых действий 

в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шо- 

фер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной 

технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с конкрет- 

ными техническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата труда и об- 

легчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономиче- 

скими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для 

распространения информации о товаре, формирует пред- 

ставление о финансовой грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в процессе приобре- 

тения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы 

на покупку необходимых товаров и услуг, формирует ува- 

жение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоя- 

тельность детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно стулья за сто- 

лами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдель- 

ные трудовые действия, привлекает к решению поставлен- 

ных задач родителей (законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и 

тому подобное. 
Педагог создает условия для коллективного выполнения 



19 

 

 детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределять между собой трудовые поручения для получе- 

ния единого трудового результата. 

4) в области формиро- 

вания безопасного пове- 

дения: 

формировать представ- 

ления детей об основных 

источниках и видах опас- 

ности в быту, на улице, в 

природе, в информацион- 

но- 

телекоммуникационной 

сети "Интернет" (далее - 

сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в ка- 

честве пешехода  и пасса- 

жира транспортного сред- 

ства; 

формировать осмотри- 

тельное отношение к по- 

тенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, цифровы- 

ми ресурсами, исключая 

практическое использова- 

ние электронных средств 

обучения индивидуально- 

го использования. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений 

детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуж- 

дениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасно- 

сти, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного 

поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разреше- 

ния ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шах- 

ту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами же- 

лание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности 

детей, где можно было бы применить навыки безопасного 

поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребёнок может закрепить правила безопас- 

ного поведения. Инициирует вместе с детьми создание об- 

щих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их творческие находки и пред- 

ложения. Читает с детьми художественную литературу, 

инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где 

герои попадают в опасную ситуацию, активизирует про- 

блемными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

Познавательноеразвитие 

 Возрастной период Пункт в За 

ФОП 

ДО 

дачи 

в ФОП ДО 

Содержание образова- 

тель- 

ной деятельности в ФОП 

ДО 

 

 От 5 до 6 лет 19.6 п.19.6.1 c.51 п.19.6.2 c.52  

 От 5 лет до 6 лет. 

1) развивать интерес детей к самосто- 

ятельному познанию объектов окру- 

жающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимо- 

стях; 

2) формировать представления детей о 

цифровых средствах познания окру- 

жающего мира, способах их безопас- 

1) Сенсорные эталоны и познавательные дей- 

ствия: 

педагог закрепляет умения детей различать и 

называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и хо- 

лодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолето- 
вый) и оттенками (голубой, розовый, темно- 
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ного использования зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из ча- 

стей, деления фигуры на части; выделять струк- 

туру плоских геометрических фигур, использо- 

вать сенсорные эталоны для оценки свойств и 

качеств предметов. Посредством игровой и по- 

знавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и 

отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группировать 

предметы по разным основаниям преимуще- 

ственно на основе зрительной оценки; совер- 

шенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их суще- 

ственных свойств и отношений. 

Формирует представления о том, как люди ис- 

пользуют цифровые средства познания окру- 

жающего мира и какие правила необходимо со- 

блюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы  осу- 

ществления разных видов познавательной дея- 

тельности, осуществления контроля, само- 

контроля и взаимоконтроля результатов дея- 

тельности и отдельных действий во взаимодей- 

ствии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и 

других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения спосо- 

бов её решения, поощряет проявление инициа- 

тивы, способности формулировать и отвечать на 
поставленные вопросы. 

3) развивать способность использо- 

вать математические знания и анали- 

тические способы для познания мате- 

матической стороны окружающего 

мира: опосредованное сравнение объ- 

ектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по раз- 

ным основаниям, счет, упорядочива- 

ние, классификация, сериация и тому 

подобное); совершенствовать ориен- 

тировку в пространстве и времени; 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и поряд- 

ковому счету в пределах десяти педагог совер- 

шенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно- 

качественных признаков, знакомит с цифрами 

для обозначения количества и результата срав- 

нения предметов, с составом чисел из единиц в 

пределах пяти; подводит к пониманию отноше- 

ний между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать 

сериационные ряды предметов, различающихся 

по размеру, в возрастающем и убывающем по- 

рядке в пределах десяти на основе непосред- 

ственного сравнения, показывает взаимоотно- 

шения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного    сравнения    предметов    по 
длине, ширине, высоте с помощью условной 
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 меры; обогащает представления и умения уста- 

навливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные за- 

висимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

4) развивать способы взаимодействия 

с членами семьи и людьми ближайше- 

го окружения в познавательной дея- 

тельности, расширять самостоятель- 

ные действия различной направленно- 

сти, закреплять позитивный опыт в 

самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельно- 

сти; 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о 

малой родине и Отечестве, о населенном пунк- 

те, его истории, его особенностях (местах отды- 

ха и работы близких, основных достопримеча- 

тельностях). Закрепляет представления о назва- 

нии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений - магазинов, поли- 

клиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государ- 

ственном флаге и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных исторических со- 

бытиях, героях Отечества. Формирует представ- 

ления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многооб- 

разия людей разных национальностей - особен- 

ностей их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, песням, играм раз- 

ных народов; расширяет представления о других 

странах и народах мира, понимание, что в дру- 

гих странах есть свои достопримечательности, 
традиции, свои флаги и гербы. 

5) расширять представления о много- 

образии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и обра- 

зе жизни, в разные сезоны года, их по- 

требностях; продолжать учить груп- 

пировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использо- 

вать приемы экспериментирования 

для познания объектов живой и нежи- 

вой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и деятельно- 

стью человека в разные сезоны, вос- 

питывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообра- 

зии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и обра- 

зе жизни поведении в разные сезоны года; со- 

вершенствует умения сравнивать, выделять при- 

знаки, группировать объекты живой природы по 

их особенностям, месту обитания, образу жизни, 

питанию; направляет внимание детей на нали- 

чие потребностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации 

для понимания необходимости ухода за расте- 

ниями и животными относительно их потребно- 

стей; 

педагог организует целенаправленное экспери- 

ментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, рас- 

ширяя представления об объектах неживой при- 

роды, как среде обитания животных и растений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представ- 

ления о признаках разных времен года (погод- 

ные изменения, состояние деревьев, покров, из- 

менений в жизни человека, животных и расте- 

ний); о деятельности человека в разные сезоны 
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 года (выращивание растений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведе- 

ния в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и со- 

хранить живую природу. 
 

Речевое развитие 

 От 5 лет до 6 лет. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в сло- 

варь детей существительные, обозна- 

чающие профессии (каменщик, трак- 

торист, швея); названия техники (экс- 

каватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; 

наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); 

глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходны- 

ми значениями (синонимы) и проти- 

воположными значениями (антони- 

мы); 

активизация словаря: закреплять у де- 

тей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существи- 

тельные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать су- 

ществительные с обобщающим значе- 

нием (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и от- 

четливо произносить часто смешивае- 

мые звуки (с-ш, ж-з); определять ме- 

сто звука в слове. Продолжать разви- 

вать фонематический слух. Отрабаты- 

вать интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей со- 

гласовывать в предложении суще- 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях со- 

циальной жизни, взаимоотношениях и характе- 

рах людей; за счет слов, обозначающих: назва- 

ния профессий, учреждений, предметов и ин- 

струментов труда, техники, помогающей в рабо- 

те, трудовые действия и качество их выполне- 

ния; личностные характеристики человека, его 

состояния и настроения, внутренние пережива- 

ния; социально-нравственные категории, оттен- 

ки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов. Педа- 

гог закрепляет у детей умение обобщать пред- 

меты: объединять их в группы по существенным 

признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонаци- 

онную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произно- 

шения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в про- 

цессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение ис- 

пользовать средства интонационной вырази- 

тельности при чтении стихов, пересказе литера- 

турных произведений, в процессе общения (са- 

мостоятельное изменение темпа, ритма речи, 

силы и тембра голоса в зависимости от содер- 

жания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматиче- 

ски правильно использовать в речи: несклоняе- 
 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образова- 

тель- 

ной деятельности в ФОП 

ДО 

От 5 до 6 лет 20.6 п.20.6.1 c.69 п.20.6.2 c.71 
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ствительные с числительными, суще- 

ствительные с прилагательным, обра- 

зовывать множественное число суще- 

ствительных, обозначающих детены- 

шей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми суще- 

ствительными (метро); образовывать 

по образцу однокоренные слова (кот- 

котенок-котище), образовывать суще- 

ствительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в 

значении слов; 

познакомить с разными способами об- 

разования слов. Продолжать совер- 

шенствовать у детей умение состав- 

лять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной ре- 

чью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреп- 

лять умения поддерживать непринуж- 

денную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педа- 

гога и детей; объединять в распро- 

страненном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же во- 

прос по-разному (кратко и распро- 

страненно). Закреплять умение участ- 

вовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. Поощрять разго- 

воры детей по поводу игр, прочитан- 

ных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреб- 

лять их без напоминания; формиро- 

вать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на 

"вы", называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опус- 

кать голову, смотреть в лицо собесед- 

нику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно- 

речевые умения, умение связно, по- 

следовательно и выразительно пере- 

сказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без 
помощи вопросов педагога, вырази- 

мые существительные, слова, имеющие только 

множественное или только единственное число, 

глаголы "одеть" и "надеть", существительные 

множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами, 

приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей моноло- 

гической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллек- 

тивного взаимодействия, поддерживает интерес 

детей к рассказыванию по собственной инициа- 

тиве, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет теле- 

фонного разговора, столового, гостевого этике- 

та, этикет взаимодействия в общественных ме- 

стах; использовать невербальные средства об- 

щения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные 

виды деятельности и речевые ситуации для раз- 

вития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоя- 

тельно строить игровые и деловые диалоги; пе- 

ресказывать литературные произведения по ро- 

лям, по частям, правильно передавая идею и со- 

держание, пользоваться прямой и косвенной ре- 

чью; с помощью педагога определять и воспро- 

изводить логику описательного рассказа; в опи- 

сательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные 

и наречия; сочинять сюжетные рассказы по кар- 

тине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать ти- 

пичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочине- 

нию, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окон- 

чания к рассказу, рассказы по аналогии, расска- 

зы по плану педагога, по модели. Педагог за- 

крепляет у детей умение внимательно выслуши- 

вать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; ис- 

пользовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных 
игр, в повседневном общении, помогает детям 
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тельно передавая диалоги действую- 

щих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно 

составлять по плану и образцу не- 

большие рассказы о предмете, по кар- 

тине, набору картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать уме- 

ние составлять небольшие рассказы 

творческого характера по теме, пред- 

ложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте; 

формировать у детей умение произво- 

дить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударе- 

ние и определять его место в структу- 

ре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, удар- 

ный гласный, безударный гласный 

звук), правильно употреблять соответ- 

ствующие термины. Познакомить де- 

тей со словесным составом предложе- 

ния и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной лите- 

ратуре: 

обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, при- 

баутки, сказки о животных, волшеб- 

ные сказки) и художественной литера- 

туры (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям 

познавательного характера; 

формировать положительное эмоцио- 

нальное отношение к "чтению с про- 

должением" (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отноше- 

ние к известным произведениям фоль- 

клора и художественной литературы, 

поддерживать инициативу детей в вы- 

боре произведений для совместного 

слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некото- 

рых жанровых, композиционных, язы- 

ковых особенностях произведений: 

поговорка, загадка, считалка, скорого- 

ворка, народная сказка, рассказ, сти- 

хотворение; 

осваивать умения находить в текстах литера- 

турных произведений сравнения, эпитеты; ис- 

пользовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представле- 

ния о существовании разных языков, термины 

"слово", "звук", "буква", "предложение", "глас- 

ный звук" и "согласный звук", проводить звуко- 

вой анализ слова, делить на слоги двух-, трех- 

слоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно вы- 

делять звуки в слове, различать гласные и со- 

гласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой моде- 

ли; определять количество и последователь- 

ность слов в предложении. Педагог развивает 

мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 
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углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка характе- 

ра персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в по- 

этическом тексте; рассматривание ил- 

люстраций разных художников к од- 

ному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно- 

речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть по- 

тешек, прибауток, стихотворений; вы- 

разительное чтение по ролям в инсце- 

нировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из тек- 

ста образные единицы, понимать их 

значение; составлять короткие расска- 

зы по потешке, прибаутке). 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 От 5 лет до 6 лет. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетиче- 

ское восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать прекрас- 

ное в окружающей действитель- 

ности, природе; 

развивать эмоциональный отклик 

на проявления красоты в окружа- 

ющем мире, произведениях ис- 

кусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно- 

нравственные качества, в процес- 

се ознакомления с различными 

видами искусства духовно- 

нравственного содержания; 

формировать бережное отношение 

к произведениям искусства; 

активизировать проявление эсте- 

. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес 

к музыке, живописи, народному искусству, воспи- 

тывать бережное отношение к произведениям ис- 

кусства. Развивает у детей эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выде- 

лять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей 

умение выделять, называть, группировать произве- 

дения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, 

цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремле- 

ние к познанию культурных традиций через творче- 

скую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные каче- 

ства в процессе ознакомления с различными видами 

 



 

тического отношения к окружаю- 

щему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, соци- 

альным явлениям); 

развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, жела- 

ние познавать искусство и осваи- 

вать изобразительную  и  музы- 

кальную деятельность; 

продолжать развивать   у  детей 

стремление к познанию культур- 

ных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

продолжать формировать умение 

выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства 

(литература,  музыка, изобрази- 

тельное искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить    детей с 

жанрами изобразительного и му- 

зыкального искусства;     продол- 

жать знакомить детей с архитек- 

турой; 

расширять представления детей о 

народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных про- 

мыслах; развивать интерес к уча- 

стию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной  деятельности 

средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов ху- 

дожественной деятельности; 

уметь называть вид художествен- 

ной деятельности, профессию и 

людей, которые работают в том 

или ином виде искусства; 

поддерживать личностные прояв- 

ления детей в процессе освоения 

искусства и собственной творче- 

ской деятельности: самостоятель- 

ность, инициативность, индивиду- 

альность, творчество. 

организовать посещение выстав- 

ки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес де- 

тей к изобразительной деятельно- 

искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запо- 

минания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живо- 

пись, скульптура, фотоискусство. Педагог продол- 

жает знакомить детей с основными жанрами изобра- 

зительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать 

в своей изобразительной, музыкальной, театрализо- 

ванной деятельности средства выразительности раз- 

ных видов искусства, называть материалы для раз- 

ных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живо- 

писи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. 

Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображе- 

нием родной природы в картинах художников. Рас- 

ширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников- 

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Зна- 

комит с творчеством русских и зарубежных компо- 

зиторов, а также детских композиторов-песенников 

(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и други- 

ми). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитек- 

турой. Закрепляет у детей знания о том, что суще- 

ствуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Об- 

ращает внимание детей на сходства и различия ар- 

хитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения - де- 

кор и так далее). Подводит детей к пониманию зави- 

симости конструкции здания от его назначения: жи- 

лой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, раз- 

нообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает внимание детей на описание ска- 

зочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном ис- 

кусстве, фольклоре, музыке и художественных про- 

мыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанра- 

ми фольклора. Поощряет участие детей в фольклор- 

ных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в ху- 

дожественной деятельности как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о твор- 

ческих профессиях, их значении, особенностях: ху- 26 



 

сти; 

развивать художественно- 

творческих способностей в про- 

дуктивных видах детской дея- 

тельности; 

обогащать у детей сенсорный 

опыт, развивая органы восприя- 

тия: зрение, слух, обоняние, ося- 

зание, вкус; 

закреплять у детей знания об ос- 

новных формах предметов и объ- 

ектов природы; 

развивать у детей эстетическое 

восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов 

и явлений развивать у детей мыс- 

лительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобще- 

ние; 

формировать умение у детей пе- 

редавать в изображении не только 

основные свойства  предметов 

(форма, величина, цвет), но и ха- 

рактерные   детали, соотношение 

предметов и их частей по вели- 

чине, высоте, расположению от- 

носительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобра- 

зительные навыки и умения, фор- 

мировать  художественно- 

творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, 

цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знако- 

мые техники, помогать осваивать 

новые, по собственной инициати- 

ве объединять разные способы 

изображения; 

обогащать содержание изобрази- 

тельной деятельности в соответ- 

ствии с задачами познавательного 

и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о 

семье, жизни в ДОО, а также о 

бытовых, общественных и при- 

родных явлениях (воскресный 

дожник, композитор, музыкант, актер, артист балета 

и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания 

детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 

библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Выявляет задатки у 

детей и развивает на их основе художественно- 

творческие способности в продуктивных видах дет- 

ской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления 

и объекты природы, замечать их изменения (напри- 

мер, как изменяются форма и цвет медленно плы- 

вущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяет- 

ся освещение предметов на солнце и в тени). В про- 

цессе восприятия предметов и явлений развивает у 

детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сход- 

ства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, 

обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении основ- 

ные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относи- 

тельно друг друга. Педагог продолжает совершен- 

ствовать умение детей рассматривать работы (ри- 

сунки, лепку, аппликации), радоваться достигнуто- 

му результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совер- 

шенствовать у детей умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, ли- 

тературных произведений. Обращает внимание де- 

тей на отличия предметов по форме, величине, про- 

порциям частей; побуждает их передавать эти отли- 

чия в рисунках. Учит передавать положение предме- 

тов в пространстве на листе бумаги, обращает вни- 

мание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, ме- 

нять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и 

так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учё- 

том его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вы- 27 



 

день в семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, лю- 

бимые праздники, средства связи 

в их атрибутном воплощении, 

ферма, зоопарк, лес, луг, аквари- 

ум, герои и эпизоды из любимых 

сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить  детей с 

народным     декоративно- 

прикладным  искусством   (Горо- 

децкая  роспись,  Полховско- 

майданская  роспись,  Гжельская 

роспись), расширять представле- 

ния о народных игрушках (горо- 

децкая игрушка, богородская иг- 

рушка, матрешка, бирюльки); 

развивать  декоративное  творче- 

ство детей (в том числе коллек- 

тивное); 

поощрять детей воплощать в ху- 

дожественной форме свои пред- 

ставления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

формировать у детей умение ор- 

ганизовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для за- 

нятий; работать аккуратно, эко- 

номно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чисто- 

те, по окончании работы приво- 

дить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение де- 

тей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятель- 

ность, творчество,  инициативу, 

дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, 

умение различать жанры музы- 

кальных произведений (песня, та- 

нец, марш); 

развивать у детей музыкальную 

память, умение различать на слух 

звуки по высоте, музыкальные ин- 

струменты; 

тянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). За- 

крепляет у детей способы и приемы рисования раз- 

личными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, па- 

стель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). Вырабаты- 

вает у детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображе- 

ния не оставалось жестких, грубых линий, пачкаю- 

щих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответ- 

ствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разными способами: широкие 

линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; нано- 

сить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бума- 

ге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педа- 

гог закрепляет знания детей об уже известных цве- 

тах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сире- 

невый), развивать чувство цвета. Учит детей смеши- 

вать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добав- 

ляя в краску воду (при рисовании акварелью). При 

рисовании карандашами учит передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандаш- 

ном исполнении дети могут, регулируя нажим, пе- 

редать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни 

и на темы литературных произведений ("Кого встре- 

тил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где обе- 

дал воробей?" и другие). Развивает у детей компози- 

ционные умения, учит располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. Обращает вни- 

мание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высо- 

кие и низкие; люди меньше домов, но больше рас- 

тущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает зна- 

комить детей с изделиями народных промыслов, за- 

крепляет и углубляет знания о дымковской и фили- 

моновской игрушках и их росписи; предлагает со- 

здавать изображения по мотивам народной декора- 

тивной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разно- 

образие используемых элементов. Продолжает зна- 28 



 

формировать у детей музыкаль- 

ную культуру на основе знаком- 

ства с классической, народной и 

современной музыкой; накапли- 

вать представления о жизни и 

творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей ин- 

терес и любовь к музыке, музы- 

кальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей му- 

зыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творче- 

ской интерпретации музыки раз- 

ными средствами художественной 

выразительности; 

способствовать дальнейшему раз- 

витию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и им- 

провизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотруд- 

ничества в коллективной музы- 

кальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными 

видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, ан- 

тракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому 

искусству; 

создавать атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого 

ребёнка; 

развивать личностные качеств 

(коммуникативные навыки, парт- 

нерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность 

и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с во- 

ображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков 

передачи образа различными спо- 

собами (речь, мимика, жест, пан- 

томима и прочее); 

создавать условия для показа ре- 

комить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цве- 

тов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 

использовать для украшения оживки. Продолжает 

знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. 

Педагог включает городецкую и полхов- 

майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декора- 

тивным искусством. Учит детей составлять узоры по 

мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомит с характерными элементами (бу- 

тоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, ожив- 

ки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка 

и другое). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать де- 

коративные ткани, предоставляя детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, пла- 

ток, свитер и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать узор. Педа- 

гог предлагает детям расписывать бумажные силу- 

эты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенно- 

стями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 

по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их ха- 

рактерные особенности. Педагог продолжает фор- 

мировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. За- 

крепляет у детей умение лепить предметы пластиче- 

ским, конструктивным и комбинированным спосо- 

бами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в 

лепке выразительность образа, лепить фигуры чело- 

века и животных в движении, объединять неболь- 

шие группы предметов в несложные сюжеты (в кол- 

лективных композициях): "Курица с цыплятами", 

"Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на 

прогулке" и другие. Формировать у детей умения 

лепить по представлению героев литературных про- 

изведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Ма- 

шенька и Медведь и тому подобное). Педагог разви- 

вает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыб- 

ки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и тому по- 

добное. Продолжает формировать у детей техниче- 

ские умения и навыки работы с разнообразными ма- 29 



 

зультатов творческой деятельно- 

сти, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элемен- 

тов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятель- 

ность: 

развивать желание организовы- 

вать свободное время с интересом 

и пользой. Формировать основы 

досуговой культуры во время игр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления 

культурных потребностей и инте- 

ресов, а также их использования в 

организации своего досуга; 

формировать понятия празднич- 

ный и будний день, понимать их 

различия; 

знакомить с историей возникно- 

вения праздников, воспитывать 

бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обыча- 

ям; 

развивать интерес к участию в 

праздничных программах и вызы- 

вать желание принимать участие в 

подготовке  помещений к ним 

(украшение флажками, гирлянда- 

ми, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзыв- 

чивость к окружающим людям во 

время праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать  на 

праздник, готовить подарки  и 

прочее); 

воспитывать интерес к народной 

культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; вос- 

питывать интерес и желание 

участвовать в народных праздни- 

ках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию 

в творческих объединениях до- 

полнительного образования в 

ДОО и вне её. 

териалами для лепки; побуждает использовать до- 

полнительные материалы (косточки, зернышки, бу- 

синки и так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 

тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить 

детей с особенностями декоративной лепки. Форми- 

рует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного ис- 

кусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимо- 

новской, каргопольской и другие). Формирует у де- 

тей умение украшать узорами предметы декоратив- 

ного искусства. Учит детей расписывать изделия гу- 

ашью, украшать их налепами и углубленным релье- 

фом, использовать стеку. Педагог учит детей обма- 

кивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо 

для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изобра- 

жения (разрезать бумагу на короткие и длинные по- 

лоски; вырезать круги из квадратов, овалы из пря- 

моугольников, преобразовывать одни геометриче- 

ские фигуры в другие: квадрат - в два - четыре тре- 

угольника, прямоугольник - в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декора- 

тивные композиции. Учит детей вырезать одинако- 

вые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения - из бума- 

ги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и дру- 

гое). С целью создания выразительного образа, пе- 

дагог учит детей приему обрывания. Побуждает де- 

тей создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображе- 

ния. Педагог формирует у детей аккуратное и бе- 

режное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направле- 

ниях; работать по готовой выкройке (шапочка, ло- 

дочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квад- 

ратный лист на несколько равных частей, сглажи- 

вать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 30 



 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); су- 

вениры для родителей (законных представителей), 

сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог 

привлекает детей к изготовлению пособий для заня- 

тий и самостоятельной деятельности (коробки, счет- 

ный материал), ремонту книг, настольно-печатных 

игр. Закрепляет умение детей экономно и рацио- 

нально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и ха- 

рактерные детали конструкций. Помогает детям 

анализировать сделанные педагогом поделки и по- 

стройки; на основе анализа находить конструктив- 

ные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми деталями: раз- 

нообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит де- 

тей заменять одни детали другими. Педагог форми- 

рует у детей умение создавать различные по вели- 

чине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоя- 

тельно подбирать необходимый строительный мате- 

риал. Продолжает развивать у детей умение рабо- 

тать коллективно, объединять свои поделки в соот- 

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствует у детей музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам про- 

изведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты, звучания музыкаль- 

ных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Зна- 

комит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие 

навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

"ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальны- 

ми фразами, произносить отчетливо слова, своевре- 

менно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, гром- 

ко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и 

без него. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению пе- 

сен разного характера. Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импро- 

визировать мелодию на заданный текст. Учит детей 31 



 

сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог раз- 

вивает у детей чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, её эмоционально- 

образное содержание. Учит детей свободно ориен- 

тироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от уме- 

ренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Педагог способствует у детей формированию навы- 

ков исполнения танцевальных движений (поочеред- 

ное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперед, круже- 

ние; приседание с выставлением ноги вперед). Зна- 

комит детей с русским хороводом, пляской, а также 

с танцами других народов. Продолжает развивать у 

детей навыки инсценирования песен; учит изобра- 

жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в раз- 

ных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: 

педагог развивает у детей танцевальное творчество; 

помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоя- 

тельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание 

песни. Побуждает детей к инсценированию содер- 

жания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог учит детей исполнять простейшие мелодии 

на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. Разви- 

вает творчество детей, побуждает их к активным са- 

мостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми раз- 

личных видов музыки в повседневной жизни и раз- 

личных видах досуговой деятельности для реализа- 

ции музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными 

видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); расширяет представления 

детей в области театральной терминологии (акт, ак- 

тер, антракт, кулисы и так далее). Способствует раз- 

витию интереса к сценическому искусству, создает 

атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребёнка, поддерживает различные творче- 

ские группы детей. 

Развивает личностные качеств (коммуникативные 32 
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 навыки, партнёрские взаимоотношения. Способ- 

ствует развитию навыков передачи образа различ- 

ными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее). Создает условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и ат- 

рибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свобод- 

ное время с интересом и пользой, реализуя соб- 

ственные творческие потребности (чтение книг, ри- 

сование, пение и так далее). Формирует у детей ос- 

новы праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно относить- 

ся к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении 

помещений к празднику. Формирует внимание и от- 

зывчивость ко всем участникам праздничного дей- 

ствия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знако- 

мит с русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет жела- 

ние участвовать в народных праздниках и развлече- 
ниях. 

Физическое развитие 

 Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи 

в ФОП ДО 

Содержание образова- 

тель- 

ной деятельности в ФОП 

ДО 

 

От 5 до 6 лет 22.6 п.22.6.1 c.134 п.22.6.2 c.135  

 От 5 лет до 6 лет. 

обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для оп- 

тимальной двигательной деятель- 

ности, развивая умения осознан- 

но, технично, точно, активно вы- 

полнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортив- 

ные упражнения, элементы спор- 

тивных игр, элементарные ту- 

ристские навыки; 
 

развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в про- 

странстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самокон- 

троль и самостоятельность, про- 

являть творчество при выполне- 

нии движений и в подвижных иг- 

рах, соблюдать правила в по- 

движной игре, взаимодействовать 

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, обо- 

гащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять само- 

контроль и оценку качества выполнения упражне- 

ний другими детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры- 

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упраж- 

нений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно- 

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет пред- 

ставления о здоровье и здоровом образ жизни, начи- 

нает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует 
для детей  и родителей (законных представителей) 

 



 

в команде; 

 

воспитывать патриотиче- 

ские чувства и нравственно- 

волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах актив- 

ного отдыха; 

 

продолжать развивать ин- 

терес к физической культуре, 

формировать представления о 

разных видах спорта и достиже- 

ниях российских спортсменов; 

 

укреплять здоровье ребён- 

ка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физиче- 

ского воспитания; 

 

расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, оздоровитель- 

ном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

 

воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружаю- 

щих, осознанно соблюдать прави- 

ла здорового образа жизни и без- 

опасности в двигательной дея- 

тельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, об- 

щеразвивающие упражнения, ритмическая гимна- 

стика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; переда- 

ча мяча друг другу стоя и сидя, в разных построени- 

ях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построе- 

ниях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; веде- 

ние мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя рука- 

ми снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; под- 

брасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз под- 

ряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, раз- 

ными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

"змейкой" между кеглями; переползание через не- 

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени; ползание на четвереньках 

по скамейке назад; проползание под скамейкой; ла- 

занье по гимнастической стенке чередующимся ша- 

гом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пят- 

ках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на но- 

сок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3- 

4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обозначая пово- 

роты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с пере- 

строением на ходу в пары, звенья, со сменой веду- 

щих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и уверты- 

ванием; высоко поднимая колени; между расстав- 

ленными предметами; группами, догоняя убегаю- 

щих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед- 34 



 

другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначен- 

ное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 

2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3- 

4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; пере- 

прыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки че- 

рез неподвижную скакалку (высота 3-5 см); пере- 

прыгивание через скакалку с одной ноги на другую 

с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к нос- 

ку другой; стойка на гимнастической скамье на од- 

ной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на по- 

лу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физи- 

ческим упражнениям, которые дети самостоятельно 

и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук впе- 

ред, в стороны, вверх, через стороны вверх (одно- 

временно, поочередно, последовательно); махи ру- 

ками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцеплен- 

ными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спи- 

ны и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх 

и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 35 



 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в 

упоре; захватывание предметов ступнями и пальца- 

ми ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимна- 

стической палкой, обручем, мячом, скакалкой и дру- 

гими). Подбирает упражнения из разнообразных ис- 

ходных положений: сидя, лежа на спине, боку, жи- 

воте, стоя на коленях, на четвереньках, с разным по- 

ложением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятель- 

ность и поощряет комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультур- 

но-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гим- 

настики) педагог включает в содержание физкуль- 

турных занятий, некоторые из упражнений в физ- 

культминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Реко- 

мендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии 

с общим характером музыки, в разном темпе, на вы- 

соких полупальцах, на носках, пружинящим, топа- 

ющим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), 

с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный 

бег на носках, различные виды галопа (прямой га- 

лоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и 

с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колон- 

ну по три, в две шеренги на месте и при передвиже- 

нии; размыкание в колонне на вытянутые вперед ру- 

ки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; поворо- 

ты налево, направо, кругом переступанием и прыж- 

ком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием 

в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреп- 

лять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в иг- 36 



 

рах с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюде- 

ние правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, ини- 

циативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и под- 

держивает проявление нравственно-волевых ка- 

честв, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; раз- 

вивает творческие способности, поддерживает ини- 

циативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование движений). Спо- 

собствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентич- 

ности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей эле- 

ментам спортивных игр, которые проводятся в спор- 

тивном зале или на спортивной площадке в зависи- 

мости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с 

кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от гру- 

ди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стен- 

ку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает де- 

тей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с гор- 

ки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; 

с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять пред- 

ставления детей о факторах, положительно влияю- 37 



 

щих на здоровье (правильное питание, выбор полез- 

ных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о раз- 

ных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бад- 

минтон, плавание, фигурное катание, художествен- 

ная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и дру- 

гие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укреп- 

ления здоровья. Уточняет и расширяет представле- 

ния о правилах безопасного поведения в двигатель- 

ной деятельности (при активном беге, прыжках, вза- 

имодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе турист- 

ских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (со- 

блюдать чистоту и правила гигиены, правильно пи- 

таться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги орга- 

низуют праздники (2 раза в год, продолжительно- 

стью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, подвиж- 

ные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй по- 

ловине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание со- 

ставляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музы- 

кально-ритмические упражнения, творческие зада- 

ния. 

Досуги и праздники могут быть направлены на ре- 

шение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тема- 

тику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, вклю- 

чать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В 

этот день проводятся оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог органи- 

зует для детей непродолжительные пешие прогулки 

и экскурсии с постепенно удлиняющимися перехо- 

дами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 

минут, общая продолжительность не более 1,5-2 ча- 

сов. Время непрерывного движения 20 минут, с пе- 

рерывом между переходами не менее 10 минут. Пе- 

дагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с приро- 38 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
(п.23 с.148 ФОП ДО) 

 

2.2. http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обуче- 

ния, возрастными и индивидуальными особенностямидетей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной воз- 

растной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реали- 

зации Программы в соответствии с видом детской деятельностии возрастными 

особенностями детей: 

 
В дошкольном возрасте (3года -8лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер- 

ская,строительно-конструктивная,дидактическая, подвижнаяи другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое,внеситуативно-познавательное, внеситу- 

ативно-личностное)и сверстниками (ситуативно-деловое,внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалоги- 

ческая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу,условию и замыслу ребёнка; двигательная               

деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность(самообслуживание,хозяйственно - быто- 

войтруд ,труд  в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе- 

ние, музыкально-ритмические движения,игра на детских музыкальных инструмен- 

тах). 
 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образова- 

дой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одеж- 

ды) для туристской прогулки, организует наблюде- 

ние за природой, обучает ориентироваться на мест- 

ности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препят- 

ствий; организует с детьми разнообразные подвиж- 

ные игры во время остановки. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=149
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ния педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игро- 

вые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный при- 

мер); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо- 

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные мето- 

ды (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

развивающий характер познавательной деятельности детей: 

Развивающие интерактивные методы развития ребенка  

 

 
Рецептивный беседа, рассказ учителя, чтение тек- 

ста, чтение правила или памятки, 

показ речевого образца, знакомство 

со словарной статьей в словаре и т.п. 

Этот метод используется для фор- 

мирования знаний о речи и речевед- 

ческих понятиях, о способах рече- 

вой деятельности. 

Распознающее наблюде- 

(информацион- ние (формирование пред- 

но- ставлений о свойствах, 

рецептивный, 
или информа- 
ционный, или 
объяснительно- 
иллюстратив- 
ный) 

качествах предметов и 

явлений: величина, струк- 

тура, форма, цвет и т.д.). 

Рассматривание  картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 
 компьютерных презента- 
 ций, рассказы воспитате- 
 ля или детей, чтение. 



 

Репродуктив- 
ный 

Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на ос- 

нове образца педагога, беседа, со- 

ставление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 

схематическуюмодель) 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке 

и сообщении образца, а 

деятельность детей–в вы- 

полнении действий по об- 

разцу. 

Проблемное из- 

ложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её ре- 

шения в процессе организации опы- 

тов, наблюдений. 

Детиследят за  логикой 

решенияпробле- 

мы,получаяэталоннаучног 

о мышления и  позна- 

ния,образецкультурыразв 
ертывания 
познавательныхдействий. 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на ча- 

сти-проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (примене- 

ние представлений в 
новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятель- 

ность,но целостное реше- 

ние проблемы пока отсут- 

ствует. 

Исследователь- 
ский 

Направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем. 

Включает составление и предъявле- 

ние проблемных ситуаций, ситуа- 

ций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

). 

В процессе образователь- 

ной деятельности дети 

овладевают методами по- 

знания,так формируется 

их опыт поисково – 

исследовательской дея- 

тельности. Творческие 

упражнения, элементар- 

ный опыт, эксперименти- 

рование 

Метод проектов Направлен на развитие свободной 

творческой личности ребенка, опре- 

деленный и запланированный ре- 

зультат, который получается при 

решении той или иной теоретически 

или практически значимой для ре- 

бенка проблемы 

Самостоятельная дея- 

тельность ребенка: иссле- 

довательская, познава- 

тельная, продуктивная, в 

процессе которой ребенок 

познает окружающий мир 

и преобразует новые зна- 

ния в реальные продукты. 

Активные ме- 
тоды 

Направлены на развитие субъектно- 

сти ребенка, поддержку инициати- 

вы, успешности 

Включают: проблемные 

ситуации, деловые игры, 

драматизация, театрали- 

зация. А также такие 

творческие игры, как 

«диалог», «мозговой 

штурм»,методаналогий и 

ассоциаций 

Кроме того в работу с дошкольниками включаются современные мето- 

ды, такие как компьютерные технологии , метод эвристических вопросов, игро- 

вое проектирование . 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывае т 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каж4д1о- 



 

го метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообраз- 

но использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объек- 

тов: 

– демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих ви- 

дов деятельности детей: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания ,лазанья, прыга- 

ния,занятий с мячом и другое); 

– предметной (образные и дидактические игрушки,реальные предметыи дру- 

гое); 

– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео- 

фильмыи другое); 

– познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования иобразно-символический мате- 

риал,в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том чис- 

ле аудиокниги, иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование иинвентарь для всех видов труда); 

– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисова- 

ния и конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материа- 

лидругое). 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обуче- 

ния, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расход- 

ные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необхо- 

димые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учи- 

тывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и куль- 

туре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельно- 

стью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 42 



 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпо- 

чтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик 
(п.24 с.152 ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=153) 
 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 
– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа- 

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педа- 

гог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко- 

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла- 

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельно- 

сти, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де- 

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы- 

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребён- 

ка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе со- 

держания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче- 
ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея- 

тельности). 
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Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея- 

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответству- 

ющие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга- 

нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра- 

ции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладаю- 

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация 

в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вме- 

сте, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность 

и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож- 

ным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю- 

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком- 

муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера- 

певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз- 

вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспи- 

тания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 

ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии 

детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста- 

новления его личности, педагог максимально использует все варианты её при- 

менения в ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемы- 

ми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педаго- 

га в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий 

ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре- 

мени, может включать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 
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– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго- 

гам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово- 

диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де- 

ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об- 

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова- 

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, со- 

действия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про- 

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста опреде- 

ляются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может вы- 

бирать самостоятельно. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю- 

чает: 
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– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
– элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

– проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

– опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 
– работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель- 

ный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать по- 

знавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и дру- 

гое). 



 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак- 

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания об- 

разования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи- 

модействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культур- 

ных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми само- 

стоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах дея- 

тельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите- 

ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует станов- 

лению разных видов детских инициатив: 

– в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

– в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

– в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

– коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

– чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во- 

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера- 

тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы- 

бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объедине- 

ния детей. 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы (п.25 с.157 ФОП ДО) 

 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=158) 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само- 

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо- 

чтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо- 

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 47 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоя- 

тельной инициативной деятельности, например: 

– самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

– игры - импровизации и музыкальные игры; 

– речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

– логические игры, развивающие игры математического содержания; 

– самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

– самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

– самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следую- 

щие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять дея- 

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познава- 

тельные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенно- 

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют акти- 

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребы- 

вания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, ис- 

пользовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить де- 

ятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятель- 

ности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её до- 

зированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то це- 

лесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизи- 

ровать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 48

 



 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных само- 

стоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использова- 

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружаю- 

щий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок 

задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений 

ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддер- 

живать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ре- 

бёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять де- 

ятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и 

тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная по- 

требность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельно- 

сти во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских дей- 

ствии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для под- 

держки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуа- 

циями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные при- 

емы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к дет- 

ским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, под- 

держивать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная дея- 

тельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед 

ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в се- 

бе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной рабо- 

ты. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддерж- 

ки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения 

к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной дея- 

тельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 
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Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и при- 

знании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, ини- 

циативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие же- 

лание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоя- 

тельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельно- 

сти, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает жела- 

ние преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким дей- 

ствиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затрудне- 

ний. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использо- 

вать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадри- 

вать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания по- 

мощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка- 

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв- 

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея- 

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в по- 

знании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи- 

вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ- 

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по- 

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель- 
ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви- 

тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деяте5л0ь- 
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ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти- 

визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред- 

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это мо- 

гут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные иг- 

рушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма- 

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семь- 

ями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семь- 

ями обучающихся дошкольного возраста являются: 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять вос- 

питательные действия родителей (законных представителей) детей младенче- 

ского, раннего и дошкольного возрастов. 
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно- 

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до- 

школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра- 

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп- 

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей мла- 

денческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных за- 

дач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соот- 

ветствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспита- 

ние детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до- 

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными пред- 

ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка 

в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотноше- 

ниях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (за- 

конными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза- 

имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по- 

требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре- 

бёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение образо- 

вательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей- 

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро- 

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще- 

ственно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возраст- 

ными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимо- 

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществ- 

ляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро- 

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного воз- 

раста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 
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образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; со- 

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён- 

ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ре- 

бёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; спо- 

собам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми мла- 

денческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон- 

ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образова- 

тельных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (за- 

конных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрас- 

тов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с се- 

мьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделять- 

ся повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно- 

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще- 

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо- 

ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ- 

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок 

и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви- 

тия, а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни- 

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже- 

ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, и других). 



 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (груп- 

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со- 

циологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагоги- 

ческие беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) откры- 

тых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и 

так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газе- 

ты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социаль- 

ные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выстав- 

ки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и де- 

тей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, се- 

мейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знаком- 

ство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подо- 

бранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответ- 

ствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы 

должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и ре- 

комендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных предста- 

вителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресур- 

сы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (за- 

конных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимально- 

го образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и се- 

мьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении обра- 

зовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 
приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих  перед  ними  задач.  Сочетание традиционных и  инновационных  техн54о- 



 

логий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффектив- 

но осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей до- 

школьного возраста. 

 
 

2.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

в соответствии с ФОП 

(стр.173-189 п.29) 
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2.6.1 Целевой раздел Программы воспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка – детский сад № 10 г. Ба- 

тайска (далее –Программа воспитания) определяет содержание и организацию 

воспитательной работы Муниципального бюджетного дошкольного образова- 

тельного учреждения Центр развитяи ребенка – детский сад № 10 (далее – МБ 

ДОУ № 10) и является обязательной частью образовательной программы до- 

школьного образования для обучающихся раннего и дошкольного возраста 2-7 

лет. составлена на основе Федеральной рабочей программы воспитания (ФОП 

ДО, пункт 29), 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Содержание Программы предусматривает осуществление образовательно- 

го процесса на уровне дошкольного образования на основе требований Феде- 

рального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лич- 

ности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос- 

сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще- 

ства и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граж- 

данственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, вза- 

имного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности — 5э5то 
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нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, пере- 

даваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской граж- 

данской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляю- 

щие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление 

в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традицион- 

ным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответствен- 

ность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель- 

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России. 

В Программу воспитания включена система ценностей российского наро- 

да в содержании воспитательнойработы с детьми: 

– Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

– Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

– Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

– Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

– Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 
– Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

– Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ- личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предпола- 

гает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно- 

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ- 

ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ- 

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави- 

лами. 
Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече- 

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребён- 

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспи- 

танию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспиты- 

вающих общностей. 
Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать форми- 

рованию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, за- 

щитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направ- 

ления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспи- 

тания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патрио- 

тизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защит- 

ника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей го- 

товности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патрио- 

тизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополу- 

чии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и ак- 

куратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, рай- 

она, края, Отчизны в целом). 
Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет- 

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль- 
турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 57

 



 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностно- 

го отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе со- 

циального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ре- 

бёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного вос- 

питательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ре- 

бёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и норма- 

ми и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе име- 

ет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравствен- 

ных представлений, формированием навыка культурного поведения. 
Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценно- 

сти познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления вос- 

питания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охва- 

тывает все стороны воспитательного процесса и является непременным услови- 

ем формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициа- 

тивности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, станов- 

ление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио- 

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование цен- 

ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарны- 

ми гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздорови- 

тельного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения 

к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физиче- 
ского, духовного и социального благополучия человека. 58

 



 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и под- 

держку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление при- 

носить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осозна- 

нию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать станов- 

лению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направле- 

ния воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрас- 

ному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие 

у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на ста- 

новление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей Целевые 

ориентиры воспитания детей на этапе 

завершения освоения программы. 

Направления воспи- 

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы- 

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион- 

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув- 

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоя- 

тельно различающий основные отрицатель- 

ные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуа- 

циях морального выбора. 

 



 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей- 

ствия и поведение; принимающий и уважаю- 

щий различия между людьми. Владеющий 

основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодей- 

ствовать со взрослыми и сверстниками на ос- 
нове общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты- 60 

 

   вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава- 

тельной, игровой, коммуникативной и про- 

дуктивных видах деятельности и в самооб- 

служивании. Обладающий первичной карти- 

ной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздо- 

ровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги- 

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю- 

щих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле- 

ние к личной и командной победе, нравствен- 

ные и волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об- 

ществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности.Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и кра- 

сота 

Способный воспринимать и чувствовать пре- 

красное в быту, природе, поступках, искус- 

стве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад МБДОУ №10 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет ми- 

ровосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельно- 

сти детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольно- 

гообразования. 

Уклад ДОУ-это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспи- 

тания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников об- 



 

разовательных отношений: руководителя образовательной организации, воспи- 

тателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения образова- 

тельной организации. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые раз- 

деляются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 
родителями, педагогами и другими сотрудниками детского сада).Уклад в детском 

саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат про- гнозировать 

развитие событий и выбирать способы действия. Традиции и собы- тия наполняют 

ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают 

атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 
образовательныхотношений в соответствии с целью и миссией МБДОУ. 

Цель и смысл деятельности МБДОУ, миссия - разностороннее развитие ре- 

бёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Стратегия: 

Формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях 

сетевого взаимодействия ДОУс учреждениями социальнойсферы; 

– развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, 

методического обеспечения образовательного процесса; 

– создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников образовательных отношений; 

– повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов на 

локальном, муниципальном и региональном уровне; 

– развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

– реализация компетентностно гоподхода в образовательном процессе 

МБДОУ; 

– формирование информационно-ресурсного фонда; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет: 

создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 

создания системы дополнительного образования, (в т.ч.платного); 

развития материально-технической базы учреждения; 
К ценностям МДОУ№10 относятся: 

– информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 
– профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

– единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства; 



 

– возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной деятельности 

являются успех и обучающихся и педагогов ДОУ, в том числе лауреаты и 

победители конкурсов и соревнований различного уровня); 

– квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 62 

– теплая и дружеская атмосфера. 

Для реализации Программы воспитания уклад жизнедеятельности целена- 

правленно спроектирован командой МБДОУ №10 и принят всеми участниками 

образовательных отношений . 

Уклад МБДОУ определяется корпоративной культурой и включает: 

– культуру коллегиальности: 

– совместное принятие большинства решений в организации на основе об- 

щего обсуждения; 
– постоянный обмен опытом и творческими идеями; 

– идеал поддержки и помощи коллегам; 

– идеал сотрудничества; 

– культура совместного содержательного досуга; 

– разделяемые ценности организации: 

– творчество как одна из основных ценностей жизни и детей, и взрослых; 

– уважение к человеку — ребёнку, коллеге, родителям; 

– свобода в принятии ответственных решений; 

– высокий стандарт профессионального качества работы; 

– саморазвитие; 

– разделяемые принципы коммуникации внутри МБДОУ и с внешними 

структурами: 

– достоверность информации, предоставляемой родителям, коллегам, ру- 

ководителям МБДОУ, отказ от манипулирования; 

– психологическая корректность общения с детьми, родителями, коллега- 

ми; 
– безусловное уважение к организации и коллегам; 

– взаимное доверие и открытость сотрудников и руководителей друг дру- 

гу; 
– конструктивность и позитивный настрой; 

– кодекс профессиональной корректности: 

– педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей 
– первым; 

– улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

– педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

– педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 
– тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Коллектив как команда. Коллегиальность – это один из главных компонентов 

уклада. Задачи коллектива – создавать атмосферу общей доброжелательности, 

позитивный эмоциональный настрой, получать удовольствие от общения с 

детьми, уважать себя и свою профессию, понимать ее социальную значимость, 



 

обеспечивать профессиональную взаимопомощь и поддержку. 

Корпоративный стиль. Одежда и внешний вид сотрудников играют большую 

роль. Они могут как привлекать к сотрудничеству, так и отталкивать. Стандарт 

корпоративного стиля команда детского сада определила самостоятельно. При 

этом есть ключевые позиции, которые нужно учитывать. 

История детского сада и его традиции. Уважение к своей истории – важная 

составляющая позитивного образа МБДОУ . 

Чтобы сохранить значимые события, в ДОУ ведется летопись. Исторические 

фотографии строительства и первых лет работы детского сада, первых руково- 

дителей и педагогов, почетных сотрудников, которые уже вышли на пенсию, ис- 

тории выпускников. 

Корпоративные праздники. Совместный интересный досуг – эффективный 

способ командообразованиия. В зависимости от возможностей и желания это 

могут быть не только День воспитателя и всех дошкольных работников, Новый 

год, 8 Марта. Коллектив детского сада может организовать отдых на природе: 

пикники и походы; 

культурные мероприятия: совместный выход в музей, на спектакль или концерт, 

автобусную или пешеходную экскурсию. Также это могут быть выходы в клу- 

бы, кафе, кино, стадионы; игры типа КВН, клуба знатоков; нестандартные 

праздники – день коктейля. 

Сетевое взаимодействие с коллегами. Работа по обмену опытом, в коллективе 

не будет опасной конкуренции, когда каждый сам за себя. Во взаимодействие с 

пед.коллективом могут успешно включаться педагогические колледжи и вузы, 

учреждения дополнительного профессионального образования. Совместные се- 

минары, круглые столы, обмен наработанным эффективным опытом, демон- 

страционным материалом будут хорошим подспорьем в работе. 

От того, как педагоги выстраивают работу с семьями воспитанников, 

напрямую зависит репутация всего детского сада. 

Обращение к родителям допустимо только на «вы», возможно по имени и отче- 

ству или по имени, если родитель не против. В речи педагогов и других сотруд- 

ников не должно быть сленга и ненормативной лексики. Тон общения всегда 

ровный и дружелюбный, без повышения голоса. 

Важно, чтобы все педагоги знали о границах своих компетенций – в каких слу- 

чаях и о чем они могут говорить с родителями сами, а в каких предлагают обра- 

титься к заведующему или старшему воспитателю. К такой категории относятся 

все случаи конфликтов, чрезвычайных происшествий, травм и т. п. 

Педагог должен всегда приветствовать родителей и детей первым, выхо- 

дить к ним навстречу. Улыбка – обязательная часть приветствия. Когда педагог 

описывает ситуации, которые произошли с ребенком в группе, никогда не оце- 

нивает их. 

Командой МБДОУ спроектированы нормы общения педагогов с детьми, 

родителями; родителей с детьми, правила недопущения конфликтных ситуаций 

с родителями (Приложение) 



 

Информационная политика детского сада. Работ педагога с семьей может 

быть  ежедневной,  еженедельной,  ежемесячной  и  разовой.  Ежедневная  рабо64та 

предполагает коммуникации по поводу разных режимных моментов в начале и в 

конце дня и с целью проинформировать родителей о жизни ребенка в ДОУ. 

Этой цели служат стенды: стенд в коридоре с общей информацией, стенд «сла- 

вы» детского сада, тематические стенды, групповой стенд. Также отразить со- 

бытия в детском саду помогут выставки детских работ в группах, тематические 

вернисажи, витрины в коридорах и холлах. 

Еще один инструмент, чтобы реализовать информационную политику в детском 

саду, – информация на руки для родителей. Сюда входит визитка руководителя 

– с эмблемой, названием детского сада, контактной информацией, адресом сай- 

та; памятка для родителей с описанием корпоративной культуры, перечень не- 

обходимых документов для приема ребенка в детский сад, перечень необходи- 

мых вещей, рекламный буклет и иная сувенирная продукция, если есть. 

Воспитатели составляют ежедневный отчет, чтобы родители были в курсе того, 

что происходит в детском саду. Также педагоги проводят с ними ежемесячные 

мероприятия: совместные праздники, педагогические гостиные, дискуссионные 

клубы. 

Корпоративная пресса – один из современных инструментов чтобы реализовать 

информационную политику детского сада. Основные средства для этого – сайт, 

группы в мессенджерах, группы в соцсетях, публикации в профессиональных и 

популярных изданиях. 

В группах в мессенджерах информацию обновляют обычно воспитатели. Часто 

каждая группа создает свой чат, в котором педагоги оперативно размещают фо- 

тографии, короткие видео ярких событий дня жизни группы. 

Общий чат для всех родителей детского сада ведет кто-то из администрации, и 

он служит, прежде всего, для оперативного размещения информации, объявле- 

ний 

Уклад на уровне группы 

Детско-взрослое сообщество – один из главных механизмов воспитания ре- 

бенка, который строится на системе связей и отношений участников этого со- 

общества. Сначала дошкольник приобщается к правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в сообщество, затем усваивает их, и со временем они становят- 

ся его собственными. Поэтому в каждой группе есть свои правила и нормы жиз- 

ни с учетом возраста детей и воспитательных задач. 

Нормы жизни группы. 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понят- 

ных и единых для всех правил жизни группы. Важен факт последовательности 

поведения педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания 

определяются их поступками, а не настроением воспитателя в данный момент. 

За одинаковые проступки должны следовать всегда и по отношению ко всем де- 

тям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрос- 
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лыми. Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости и добро- 

желательности, сочувствия и поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три огра- 

ничения) и должна касаться основных принципов совместной жизни: 

личной неприкосновенности — нельзя бить и обижать других детей; 

уважения к деятельности и её результатам — нельзя без разрешения другого ре- 

бёнка портить результаты его работы (рисунки, поделки, постройки); 

нельзя причинять боль другим живым существам; 

нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи других детей и 

взрослых. 

Среди норм могут и должны быть разумные и понятные детям запреты, но при 

этом их не должно быть много. 

Есть другие правила и ограничения, цель которых упорядочить жизнь в группе. 

Например, не выбрасывать вещи, не ломать игрушки и т. п. Их следует вводить 

по формуле «Не надо, потому что...». 

Относительно подобных правил уместно будет объяснить детям, почему именно 

нежелательно их нарушать. 

В любой ситуации педагоги должны придерживаться единого стиля общения с 

детьми: находить индивидуальный личный контакт с каждым, уметь слышать и 

слушать, оказывать помощь, если ребенок в ней нуждается. Все это поможет 

установить добрые взаимоотношения с детьми и заслужить их доверие. 

Традиции жизни группы. 

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, 

в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как 

они провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

Традиция «Сладкий вечер» («Сладкий час») 

Проводится эта традиция в среду во время полдника. Учитывая значение 

культуры дружеской совместной трапезы для социализации ребёнка старшего 

дошкольного возраста, мы предлагаем форму чаепития. Во время приятного 

чаепития может завязаться непринуждённая дружеская беседа детей с педагога- 

ми и друг с другом. Содержание бесед обычно отражает те проблемы, которые 

волнуют детей в данный момент. 

Темы для разговора и не должна превращаться в образовательное мероприятие! 

Общие праздники. Праздники – часть воспитательной работы, а также одна из 

традиций в детско-взрослом сообществе. Это могут быть разные праздники: се- 

зонные на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний 

праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, встреча весны; обще- 

гражданские праздники: Новый год, 23 Февраля, 8 Марта, 1 Мая, 9 Мая; профес- 

сиональные праздники: День земли, День воды, День птиц, День моря; между- 

народные праздники социальной направленности: День улыбки, День спасибо. 

Традиционными в группе являются совместные досуговые события с родителя- 

ми:  концерты,  выставки  семейных  коллекций,  фестивали,  а  также  праздник66и- 
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сюрпризы, которые педагоги организуют для детей, – праздник воздушных ша- 

ров, праздник мыльных пузырей, праздник конфетных фантиков и т. п. 

День новой блузки 

День новой прически 

День воспитателя и всех дошкольных работников – корпоратив 

День музыки – 1 октября – отправляем на почту коллегам любимую мелодию 

Всемирный день животных – 4 октября – делимся фото, видео, презентациями о 

домашних питомцах 
День необычных украшений 

Международный день чая – 15 декабря – чаепитие 

День рождения. Особое внимание уделяем традиции поздравлять воспитанни- 

ков с днем рождения. Лучше делать это непосредственно в день рождения. Если 

это был выходной, то поздравляйте ребенка в понедельник, если ребенок болел 

– в первый же день его прихода в группу. Дети могут позвонить больному ре- 

бенку по телефону вместе с воспитателем, нарисовать открытки или общий пла- 

кат и передать с родителями вечером торжественного дня. 

Задача – выработать единый сценарий или ритуал чествования каждого име- 

нинника: вручение короны, использование стула в виде трона. Подарки для всех 

именинников тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками детей. 

Интерьер группы. Интерьер   создает атмосферу тепла и мягкости в группе, 

как в доме. Важно, чтобы дети и педагоги, которые с ними работают, чувствова- 

ли себя в группе уютно, спокойно, расслабленно. Стены должны быть окрашены 

в теплые пастельные тона. Желательно наличие мягкой мебели, а также поду- 

шек, больших мягких игрушек, ковра, на котором дети могут поваляться и от- 

дохнуть. Не забывайте, что у каждого ребенка свой темп утомления. Стремитесь 

создать в группе гармоничное цветовое сочетание, избегайте навязчивой пест- 

роты в оформлении игровых уголков. 

Общекультурные традиции жизни детского сада имеют следующие формы: 

вывод детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на про- 

гулки и экскурсии; 

возможность для интересного и приятного общения со старшими и младшими 

детьми в детском саду; 

показ детям кукольных спектаклей силами педагогов, родителей, профессио- 

нальных исполнителей (в соответствии с возможностями ДОУ); 
организация праздников-сюрпризов; 

музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творческие ма- 

стер-классы с приглашением исполнителей и специалистов (в соответствии с 

возможностями ДОУ) 

Образ ДОУ, особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа, повышения доверия родителей и партне- 

ров, отражения особенностей и отличий от других ДОО, детский сад имеет свою 

эмблему, соответствующую названию МБДОУ№10. 

Радужные полосы из семи цветов обрамляют круг - это образовательная сре- 

да взаимодействия всех субъектов воспитательного процесса: родителей, детей, 

воспитателей, педагогов-специалистов. 



 

Радуга в эмблеме трактуется как символ счастья и как эмблема радости, счаст- 

ливого завершения какого-либо начинания, благополучного исхода. В эмблеме 

цвета радуги – символизируют направления воспитательной работы в ДОУ. 
В эмблеме использованы следующие цвета: 

Зелёный – (рост, здоровье) – здоровьесберегающее направление. 

Желто-оранжевый – (цвет жизненности, оптимизма)- трудовое направление. 

Сине-голубой –(цвет вдохновения и творчества)-художественно-эстетическое 

направление. 
Красный - ( мощь, энергия, память)- гражданско-патриотическое направление. 

– Сайт ДОУ узнаваем, по опросам родительской общественности он 

лаконичен, понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, 

что дополняет имидж учреждения. 

– Стабильная работа сайта ДОУ и информационная открытость 

существенно упрощают доступ к информационным источникам о 

функционировании ДОУучастников образовательных отношений. 

– Стремление родителей попасть именно в МБДОУ только 

подтверждает устойчивый позитивный имидж среди других дошкольных 

учреждений нашего района. 

– Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

– неизменно высокое качество образовательной Программы (чёткое 

понимание целей образования и воспитания, высокий процент успешной 

адаптации выпускников ДОУ в школе, формирование здорового образа 

жизни, связьДОУ с многообразными социальными партнерами); 

– эффективная организационная культура образовательного 

учреждения, включающая нормы, ценности, философию государственно- 

общественного характера управления; 

– чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

образовательногоучреждения; 

– комфортность среды образовательной организации (благоприятный 

социально-психологический климат в коллективе и с другими 

участниками образовательных отношений, целесообразная 

ивариативная насыщенная развивающая среда учреждения) 

– положительно воспринимаемый корпоративный стиль 

деятельности образовательного учреждения. 
‒ 

Отношения к воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), сотрудникам и партнерам МБДОУ 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ре- 

бенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того 

чтобы стать значимой, каждая ценностьвоспитания должна быть понята, раскры- 

та и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общно- 

сти. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вестивоспитательн68у- 

http://www.pandia.ru/text/category/vospitatelmznaya_rabota/


 

юработу, он долженбытьнаправлен взрослым. 

Подлинно воспитательно есобытие всегда есть спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумы- 

вает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в 

контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшаяситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальнаябеседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленныепедагогом воспита- 

тельные события проектируются в соответствии с календарным планом воспита- 

тельной работы детского сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

✓ разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятель- 

ности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента,совместное кон- 

струирование,спортивные игры и др.); 

✓ проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесни- 

ками, свзрослыми, с носителями воспитательно значимых культурныхпрактик 

(искусство,литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных 

традиций народов России и Донского края; 

✓ создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Побе- 

ды с приглашением ветеранов,«Театр в детском саду»–показ спектакля для детей 

из младшей группы и т.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл мето- 

дическойработына основе традиционных ценностейроссийскогообщества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей 

группе и спроектировать работу с группой в целом,с подгруппами детей,с каж- 

дым ребенком. 

 
Традиции и ритуалы, нормы этикета в ДОУ 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности со- 

обществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозиро- 

вать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем необходимым вве- 

дение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детскогосада. Однако каждая 

традиция должна решать определенные воспитательные задачи и соответство- 

вать возрастным особенностям детей. 

Общегрупповой ритуал. Ежедневное поднятие Российского флага и флага дет- 

ского сада, доверяется достойным детям старшего дошкольного возраста пооче- 

редно. 

Общегрупповой ритуал утреннего приветствия 

Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в 

круг и проводит утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, 

стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе при- 

ятный и интересный день. 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение 

планов на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания 6д9е- 
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тей, делится сними своими планами, и принимается согласованное решение на 

основе обсуждения всех предложений. 

«Круг хороших воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положи- 

тельно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, например, перед 

прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы погово- 

рить о хорошем. 

Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного 

произошло сегодня. После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каж- 

дом ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про 

себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть 

какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного 

уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Для всех, для каждого» 

Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к 

другу. Но воспитатель именно тот человек, который может показать детям при- 

мер равно доброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем создавать си- 

туации, в которых вы сами распределяете поровну между всеми детьми груп- 

пы какие-то привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, 

ленточки, камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на до- 

ступном для данного возраста уровне создать атмосферу равных прав. Подоб- 

ные «сеансы» следует проводить не реже одного раза в неделю. 

Стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное вы- 

страивание педагогами пространства свободы и выбора, предоставленного ре- 

бёнку: 

необходимо считаться с тем, что дети делают всё в разном темпе и для некото- 

рых естественным является медленный темп выполнения всех действий, в том 

числе, например, приёма пищи; 

необходимо уважать предпочтения и привычки ребёнка в той мере, в какой это 

возможно, без вреда для здоровья: всегда кто-то из детей не любит какие-то 

блюда, кто-то хочет в данный момент заняться каким-то своим делом и т. п.; в 

детском саду для всех. 

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализа- 

ции собственных планов, замыслов, стремлений детей. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы определя- 

ются взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалан- 

сированность планов — необходимые условия нормальной жизни и развития 

детей. В течение дня ни педагог, ни дети не должны чувствовать напряжения от 

того, что они что-то не успевают, куда-то спешат. Детский сад — это не школа. 

В детском саду не звучат звонки и нет обязательных уроков. В детском саду 
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проходит детство ребёнка-дошкольника. Жизнь детей должна быть интересной, 

насыщенной событиями, но не должна быть напряжённой. 

Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в 

доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна 

быть ровной. 

Требования к манере поведения педагога в группе: 

стараться говорить негромко и не слишком быстро. Жестикулировать мягко и не 

слишком импульсивно. Не торопиться давать оценку чему бы то ни было: по- 

ступкам, работам, высказываниям детей; держать паузу; 

следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие инто- 

нации создают постоянный дискомфорт для любой деятельности. Мягкая, тихая, 

спокойная музыка, напротив, успокаивает; 

всегда помогать детям, когда они об этом просят, даже если воспитатель счита- 

ет, что ребёнок уже может и должен делать что-то сам.Детская просьба всегда 

имеет причину физиологического или психологического свойства, хотя мы, 

взрослые, не всегда эту причину сразу можем понять; 

чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты; 

сохранять внутреннюю убеждённость, что каждый ребёнок умён и хорош по- 

своему, вселять в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные ка- 

чества; не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном 

темпе; 

находить с каждым ребёнком индивидуальный личный контакт, индивидуаль- 

ный стиль общения. Ребёнок должен чувствовать, что воспитатель выделяет его 

из общей массы. 

Традиции помогают создавать в группе особую атмосферу, когда дети и пе- 

дагоги действительно ощущают себя членами единого сообщества. Традиции 

могут быть разными, но с воспитательным компонентом. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, со- 

вершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на дости- 

жение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена вре- 

менем. 
Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 

• День знаний (1 сентября) 

• День народного единства (4 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день 8Марта 

• День космонавтики (12 апреля) 

• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня) 
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Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная 

среда (учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности) 

 

Региональный компонент воспитания в Ростовской области опреде- 

лен Программой развития воспитания в Ростовской области до 2025 года, 

от 10.06.2021г. №546, утвержденной приказом министерства образования 

в Ростовской области. 

Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на все со- 

циальные слои и возрастные группы граждан России и определяет основ- 

ные пути развития системы патриотического и нравственного воспитания, 

обосновывает его содержание в современных условиях, намечает пути и 

механизмы ее реализации. 

В Программе развития воспитания в Ростовской области четковы- 

делены направления воспитания: 
✓ патриотическое воспитание; 

✓ гражданское воспитание; 

✓ духовно-нравственное воспитание; 

✓ эстетическое воспитание; 

✓ историко-краеведческое воспитание; 

✓ трудовое воспитание; 
✓ экологическое воспитание; 

✓ научное (интеллектуальное) воспитание. 

Реализация программы воспитания в детском саду позволяет форми- 

ровать у дошкольников основы духовно-нравственного воспитания, патриотиз- 

ма, гражданственности во всех выше перечисленных направлениях. Вклю- 

чение парциальной программы духовно-нравственного воспитания детей 5– 

7 лет «РОДНИКИ ДОНА» (авторы Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина) в образовательную программу учреждения реализует со- 

держание регионального компонента. 

Воспитывающая среда дошкольного 

образовательного учреждения 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе . Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых 

в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называ- 

ется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её со- 

держательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характе- 

ристика уклада, которая определяет его особенности,степень его вариатив- 

ности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

✓ «отвзрослого», который создает предметно-образную среду, способ- 



 

ствующую воспитанию необходимых качеств насыщая ее ценностями 

и смыслами; 

✓ «от совместной деятельности ребенка и взрослого»–  ,направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и 

ценности воспитания. Формируются нравственные, гражданские, 

эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка ив 

зрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательныхц елей; 

✓ «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоя- 

тельно творит, живет и получает опыт деятельности (в особенности – 

игровой), позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, зало- 

женные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия 

реализации цели воспитания. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 

- Общность характеризуется системой связей и отношений между 

людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных осно- 

ваниях, определяющих цели совместной деятельности. 

- Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельно- 

стью разных видов общностей (детских, детско-взрослых ,профессионально- 

родительских, профессиональных). 

- Профессиональная общность- это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками детского сада. Сами участники общности 

разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эф- 

фективности такой общности является рефлексия собственной профессио- 

нальной деятельности. 
Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– Быть примером в формировании ценностных ориентиров,норм общения и 

поведения; 

– Побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 
– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 73 



 

Профессионально-родительская общность 

- Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

детского сада и всех взрослых членов семей воспитанников ,которых связы- 

вают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 

уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 

в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в дет- 

скомсаду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особен- 

ностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, ко- 

торые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспита- 

ния. 

Детско-взрослая общность-субъект воспитания и развития детей до- 

школьноговозраста. Для общности характерно содействие друг другу, сотвор- 

чество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий,ценностей и 

смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспита- 

ния ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем прави- 

лам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваи- 

ваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участни- 

ков. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 

в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность 

Общество сверстников–необходимое условие полноценного разви- 

тия личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы обще- 

ственного поведения, под руководством воспитателя учится умению друж- 

ножить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной це- 

ли. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же как он 

сам,что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, ка- 

чества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или иномсообществе. Поэтому так важно 

создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать 

у детей стремление и умение помогатькак старшим,так и другдругу, оказы- 

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать по- 

ставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные дет- 

ские общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания,следования общим для всех 

правилам,нормам 
поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 74 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также простран- 



 

ство для воспитания заботы и ответственности. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБДОУ 

 

Предметно-пространственная среда (далее ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику МБДОУ № 10 »и включает: 

оформление помещений; оборудование; игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы России, Ростовской области области, города 

Ростова-на-Дону и Батайска. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 
Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятель- 

ности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспери- 

ментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необхо- 

димость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспи- 

танников, героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ре- 

бенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательная. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ №10 

города Батайска обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках 

реализации программы воспитания: 

– подбор художественной литературы; 

– подбор видео и аудиоматериалов; 

– подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тема- 

тические иллюстрации и т.п.); 

– наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, теле- 

визор, ноутбук, колонки и т.п.); 

– подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты 

для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

– подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

В группах создана полноценная развивающая предметно-пространственная сре- 
да, соответствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и 

гигиеническим требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, 7с5о- 



 

ответствует ростовым показателям. У каждого ребенка имеется индивидуальный 

шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, кровать. Группы постепенно по- 

полняются современным игровым оборудованием, современными информаци- 

онными стендами. РППС всех помещений достаточно насыщена, выдержана ме- 

ра «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, стимулиру- 

ют процесс развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитанников. 

В детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и со- 

зданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр воз- 

можностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных 

ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает реали- 

зацию основной общеобразовательной – образовательной программы дошколь- 

ного образования и Программы воспитания детей дошкольного возраста, обес- 

печивает организацию жизни детей в образовательном учреждении, способству- 

ет сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с 

детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или несколь- 

кими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педа- 

гога-психолога, кабинет учителя – логопеда, музей, кабинет учителя- 

дефектолога, а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, 

пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует 

требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержа- 

тельно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна 

и безопасна. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной образо- 

вательной программы (стр.187, 29.3.6.): 
 

Компоненты среды Мини-пространства 

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

особенности социокультур- 

ных условий, в которых нахо- 

дится ДОУ 

знаки и символы государства, Донской столицы, 

си, населенного пункта и ДОУ; 
информационные стенды с символикой РФ, Ростовской об- 

ласти, города Батайска; 

географические карты, глобус, макеты достопримечатель- 

ностей города, 

книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, 

лэпбук «Мой любимый город», коллекция мини-кукл в 

национальных костюмах, предметы быта; 
центр «Краеведения и патриотизма» в каждой группе. 

отражающие экологичность, 

природосообразность и без- 

опасность; 

географическая карта климатических зон, животного и рас- 

тительного мира, глобус, 

энциклопедии, детская художественная литератур, иллю- 

страции о животном и растительном мире планеты, жизни 

людей разных стран, природы и пр. 

макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, 

настольно-дидактические игры, пособия, фото проблемных 

ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм 
оформлены «Центр безопасности» , «Центр природы». 76 



 

  

обеспечивающие детям воз- 

можность общения, игры и 

совместной деятельности 

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необхо- 

димыми предметами-заместителями, 

виды театра, элементы для драматизации, театрализованных 

игр, ряженья, 

различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) 

и настольный (деревянный, магнитный, модульный, пласт- 

массовый, металлический и пр.). 

игровые центры с необходимым материалом по основным 

направлениям развития. 

отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, ра- 

дость общения с семьей; 

материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-печатные игры, 

открытки, иллюстрации, фото. 

обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного 

развития, экспериментирова- 

ния, освоения новых техноло- 

гий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость науч- 

ного познания, формирующие 

научную картину мира; 

предметы для опытно-экспериментальной деятельности – 

магниты, увеличительные стёкла, весы, микроскоп, природ- 

ный и бросовый материал, центр «Песка и воды», коллек- 

ции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологи- 

ческому воспитанию и пр. 

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игро- 

вой деятельности, 

конструкторы с различными способами соединения деталей, 

мозаика, лото, домино различной тематики, 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развития представлений о величине и форме 

предметов, дидактические, логические игры, пазлы, ковро- 

граф «Ларчик» В.В. Воскобовича, комплект игр Б.П. Ники- 

тиных, часы различные. 
схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в про- 

странстве, на плоскости, в тетради. 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного тру- 

да, а также отражающие цен- 

ности труда в жизни человека 

и государства; 

картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, 

выполнения трудовых действий, сервировки стола и др., 

уголки дежурства, наглядны пособиями, 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 

правила безопасности в группе, при выполнении трудовых 

действий в природе, самообслуживании, хозяйственно- 
бытовом и пр. 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жиз- 

ни, физической культуры и 

спорта; 

музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на тер- 

ритории, инвентарь для выполнения основных движений, 

ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных игр на 

территории, атрибуты для проведения подвижных игр, мас- 

ки, включая народные игры, игры-эстафеты, 

картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций мно- 

гонационального российского 

народа 

подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории го- 

рода, страны 

игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и 

бытом народов Поволжья, России, 

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного 

быта, национальных костюмов, 
альбомы, игрушки с различными росписями. 
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При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МБДОУ ориенти- 

руется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Иг- 

рушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспита- 

ния детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответ- 

ствие требованиям безопасности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях в соответствии с ФПВ 

(Федеральная программа воспитания) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначен- 

ных в ФГОСДО 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально- 

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным пред- 

ставителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принад- 

лежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени- 

ях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи- 

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значи- 

мого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави- 

симо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, род- 

ной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое разви- 

тие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что 78 
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владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави- 

ла и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красо- 

ту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном язы- 

ке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно- 

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красо- 

та", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к раз- 

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо- 

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот- 

ветствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю- 

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрос- 

лыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое раз- 

витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организ- 

ма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле- 

вых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудниче- 

ства всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в ДОУ в процессе воспи- 

тательной работы) 
– родительское собрание; 

– педагогические лектории; 

– родительские конференции; 

– круглые столы; 

– родительские клубы, клубы выходного дня; 

– мастер-классы; 
События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак- 

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 
7
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реживания той или иной ценности. Событийным может быть не только органи- 

зованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл ме- 

тодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого,в котором ак- 

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта пе- 

реживания той или и ной ценности. Событийным может быть не только 

организо- ванное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл ме- 

тодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Воспитательно-значимые проекты и программы, в которых участвует дет- 

ский сад: 
Воспитательно-значимые проекты и программы МБДОУ 
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№ Уровень Название проектов, программ, 
конкурсов 

Срок реализации 

1 Локальный 
МБДОУ №10 

«Юный краевед»по музейной пе- 
дагогике 

2024-2025 

« Здоровый малыш» регулярно 

« Герб семьи» по правовому вос- 
питанию 

2023 

«Я - россиянин» по нравственно- 
патриотическому воспитанию 

2024-2025 

«Здравствуй край родной - край 
Донской, я твой житель», 

2024-2025 

«Лазоревый край» 2024-2025 

«Дон-батюшка» 2024-2025 

«Птицы весны» по экологическо- 
му воспитанию; « 

2024-2025 

Кем быть?» по трудовому воспи- 
танию 

2024-2025 

2 Муниципальный « Волшебные колесо» 2024-2025 

3 Региональный ПДД« Волшебные колесо» 2024-2025 

4 Федеральный « Я, ЮПИД и ДДД» 

Участие в проекте ВОО «Воспита- 
тели России» : «Просветитель- 

ский марафон», «В авангарде дет- 
ства»: передача традиционных 

российских духовно нравствен- 

2024-2025 

 



 

  ных ценностей от поколения к по- 
колению» 
Участие во Всероссийском кон- 

курсе «Воспитатели Росии» 

 

ежегодно 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежеднев- 

ной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы ра- 

дости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и пер- 

спективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, рекомендованные 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. В млад- 

ших группах планируются мероприятия: Новый год, 23 февраля, 8 марта, День 

Победы, народные календарные 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основные виды организации совместной деятельности 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОУ относятся: ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

соци- альное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;чтение художественной литературы с 

последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр ви- 

деороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), по- 

сещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, 

в форме развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге за- 

рождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждают- 

ся «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний 

круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболееважных- 

моментовпрошедшегодня. 

Вечерний  круг  помогает  детям  научиться  осознавать  и  анализиров
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свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимно- 

мууважению, умению слушать ипонимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная 

и продуманная прогулка помогает решать воспитательно-образовательные зада- 

чи: 

✓ Развивает умственные способности и наблюдательность :получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях 

сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явления- 

ми, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в природе; 

✓ дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопри- 

мечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят кра- 

сивые дома, асфальтируют дороги и т.д.; 

✓ удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в 

движении; 

✓ дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми; 

✓ удетей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляет- 

сямышечная система, повышается жизненный тонус; 

✓ на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физиче- 

ского,трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня). 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на 

сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит 

от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно- 

гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Пра- 

вильный распорядок дня—это рациональная продолжительность и разумное че- 

редование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Ос- 

новным принципом правильного построения распорядка является его соответ- 

ствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, учит 

детей пониманию состояния своего здоровья, способности регулировать чередо- 

вание активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного 

момента вДОУ есть собственные задачи. Некоторые моменты являются 

основны- ми и имеют ведущее значение, а некоторые-переходными, 

связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От 

того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 

утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка 

культуру гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансиро- 

ванного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за 

столом; 

Зарядка, гимнастика-повышают работоспособность,укрепляют здоровье8.2 



 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным дей- 

ствиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другиенавыки. 
Игра-это основная образовательная деятельность в дошкольном учрежде- 

нии. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с актив- 
ной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельно- 

сти, аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. 

Утренняя и вечерняя прогулка – учат наблюдать за природой, окружающим ми- 

ром, расширяют кругозор, развивают пространственное мышление, укрепляют 

здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом,атакжеформирование универсальных 

учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют 

все доступные имигровыесредства,свободно объединяются и взаимодействуют- 

друг с другом. 

Игра–это универсальное ,незаменимое средство воспитания.Именно в игре 

проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются 

многие его интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается ха- 

рактер. Именно в играх дети раскрывают свои положительные и отрицательные 

качества и, педагог получает полную возможность влиять должным образом на 

всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры состоитв- 

том, что игры приучают детей жить и работать в коллективе,считаться с интере- 

сами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, 

выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 

важна. От него требуется: 

✓ обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она про- 

воцировала ребенка насамостоятельные пробы, 

✓ взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше 

наблюдал, размышлял,обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность 

осмыслял свой собственный опыт и содержание, 

✓ выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем ре- 

жиме освоить пласткультуры, в  который был введен взрослым, 

✓ демонстрировать ценность детского замысла, 

✓ поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима 

помощь. 

 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду- 

сматривает участие представителей организаций-партнеров в проведении от- 

дельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 
праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 
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‒участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

‒проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

‒реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Педагогический коллектив МБДОУ №10 осуществляет деловое, практическое и 

научно - консультативное сотрудничество с различными организациями. 
‒Заключены договора с: 

Таблица 
№ Организация Цель взаимодействия 

 Управление образования города Осуществление методического сопровождения 

ДОУ; координация деятельности проектной 
площадки; участие в методических мероприятиях 

на городском уровне 
 ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО Повышение квалификации педагогов ДОУ 

 ГПМПЦ Диагностика речевого и психического развития 

детей, выдача заключений 

 Детская поликлиника Обеспечение медицинского обслуживания вос- 

питанников 
Совместное планирование оздоровительно – про- 

филактических мероприятий. 

 МБОУ СОШ № 3 Создание комплекса непрерывного образования, 

осуществление преемственности в обучении и 

воспитании детей 

 Другие дошкольные образова- 

тельные учреждения 

Обмен опытом работы 

 Детская библиотека Приобщение детей к чтению: экскурсии, участие 

в мероприятиях (конкурсах, международных ак- 
циях и т.д.) 

 Школа искусств Посещение концертов, музыкальных праздников. 

Выступление учеников музыкальной школы в дет- 
ском саду 

 МБУ ДО «Психолого- 

педагогический центр 

Консультирование специалистов психологиче- 

ской службы по актуальным проблемам практи- 

ческой деятельности и вопросам аттестации пе- 

дагогических кадров, консультирование детей, 

родителей и педагогов по решению психолого- 

педагогических и логопедических проблем. 

МБДОУ №10 открыт, взаимодействует с внешней средой, развивается, ре- 

агирует на ее запросы. 

 

2.6.3.Организационный раздел Программы воспитания. 

 

Кадровое обеспечение. 

МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами для реализации 

Программы, функционал которых связан с организацией и реализацией воспита- 

тельного процесса. 
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Также к обеспечению воспитательного процесса задействован кадровый со- 

став других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с МБДОУ на 

договорной основе, согласно установленного графика, систематически и плано- 

мерно 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания вос- 

питанников в МБДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего време- 

ни пребывания воспитанников в МБДОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учеб- 

но-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжи- 

тельности пребывания воспитанников в МБДОУ. 

При работе в логопедической группе для детей с ОВЗ в МБДОУ дополни- 

тельно предусмотрена должность учителя - логопеда, имеющего соответствую- 

щую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здо- 

ровья детей. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 

их дополнительного профессионального образования. Программой предусмот- 

рены различные формы и программы дополнительного профессионального об- 

разования, в т.ч. учитывающие особенности реализуемой основной образова- 

тельной программы. 

МБДОУ обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педаго- 

гических работников по вопросам образования и воспитания детей, в т.ч. реали- 

зации программ дополнительного образования, адаптивно коррекционно- 

развивающей программы. 

Таблица 

Наименование должности 

(в соответствии со штат- 

ным расписанием МБДОУ) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий детским садом - Обеспечивает необходимые условия для 

успешного осуществления воспитательного процесса в 

детском саду. 

- Осуществляет контроль за выполнением Программы 

воспитания. 

- Организует работу коллектива педагогических работ- 

ников, направленную на достижение 

высокой эффективности воспитательной работы с 

детьми. 

- Организует работу с родителями по вопросам воспи- 

тания детей в семье. 

- Принимает меры по укомплектованию детского сада 

квалифицированными работниками, определяет круг 
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 полномочий и распределение должностных обязанно- 

стей педагогических работников и персонала для осу- 

ществления воспитательного процесса в детском саду. 

- Принимает меры по оснащению и оборудованию 

групп, кабинетов специалистов и музыкально - физ- 

культурного зала, обеспечивает соответствие принципа 

необходимости и достаточности для организации кор- 

рекционной работы, медицинского обслуживания де- 

тей, методического оснащения воспитательного про- 

цесса; 

- Принимает меры по соответствию состояния и содер- 

жания территории, здания и помещений образователь- 

ного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям 
охраны труда воспитанников и работников. 

Старший воспитатель - Управляет воспитательным процессом, организует 

взаимодействие специалистов, методическое сопро- 

вождение и контроль, оказывает педагогической помо- 

щи родителям по вопросам воспитания детей в семье. 

Воспитатель - Организует воспитательно-образовательную деятель- 

ность с детьми, направленную на всестороннее разви- 

тие ребенка, через развивающее игровое взаимодей- 

ствие. 

- Планирует воспитательную работу с детьми , органи- 

зует ее в соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями по во- 

просам всестороннего воспитания детей в семье. 

Музыкальный руководитель -Организует воспитательно-образовательную деятель- 

ность с детьми, направленную на всестороннее разви- 

тие ребенка, через музыкальное развитие. 

- Организует воспитательный процесс и психолого- 

педагогическое сопровождение талантливых детей до- 

школьного возраста, через индивидуальные развиваю- 

щие игровые занятия, направленные на музыкальное 

развитие ребенка. 

- Планирует воспитательную работу с детьми , органи- 

зует ее в соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями по во- 

просам музыкального воспитания детей в семье. 

Учитель-логопед - Организует воспитательно-образовательную деятель- 

ность с детьми, имеющими отклонения в речевом раз- 

витии, с учетом их возрастных и индивидуальных воз- 

можностей и потребностей. 



 

 - Организует воспитательный процесс и психолого- 

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ через ин- 

дивидуальные развивающие игровые занятия. 

- Планирует коррекционно-воспитательную работу с 

детьми с ОВЗ, организует ее в соответствии с режимом 

дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую 

среду, способствующую воспитанию и становлению 

личности детей. 

- Осуществляет сотрудничество с родителями детей с 

ОВЗ по вопросам всестороннего воспитания детей в 

семье. 

Младший воспитатель - Участвует в планировании и организации жизнедея- 

тельности воспитанников через воспитательный про- 

цесс. 

- Осуществляет под руковод- 

ством воспитателя повседневную воспитательную ра- 

боту, обеспечивающую создание условий для социаль- 

ной, трудовой и психологической адаптации воспи- 

танников. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya- 

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

- Должностные инструкции педагогических работников ДОУ 

- Программа развития ДОУ 

- Образовательная программа МДОУ 

- Договора о сотрудничестве с социальными партнерами и другие локальные 

нормативные акты. 
Методическое обеспечение Программы воспитания 

Афонькина Ю.А. Развитие интегративных качеств дошкольников. Методиче- 

ский конструктор. – Волгоград: Учитель, 2013. – 92 с 

Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игровая образовательная деятельность дошколь- 

ников. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образова- 

ния, 2-14. – 368 с. 

Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях / Под 

ред. Л. Б.Баряевой,Н. Н. Яковлевой. — СПб, 2008. 
Детство без пожаров /Под ред. В.В. Груздева, С.В. Жолована, С.В. Николаева. 

— СПб.:ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

Духовно-нравственное воспитание средствами авторских сказок. Л.Д. Корот- 

кова 

Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентировки 

у детей с нарушениями развития. Путешествие в мир окружающих предме- 
тов. — М.: ВЛАДОС, 2004. 87 
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Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина«Ценностное смысловое развитие 

дошкольников»(на материале истории культуры Донского края)-2005. 

Реализация регионального содержания образования в дошкольных образова- 

тельных учреждениях на основе традиций донского казачества (в 2-х частях). 

Г.Н. Колойтанова, Н.В. Корчаловская, Л.А. Баландина, Л.В. Бех, Н.Н. Баукова; 

Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, диагности- 

ка. М.: ТЦ Сфера, 2014. – 128 с. 

 

2.7. Коррекционно-развивающая работа 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171) 

2.7.1. Цель КРР и (или) инклюзивное образование направлено на обеспе- 

чение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разносто- 

роннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, соци- 

альной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровож- 

дению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

а также мониторинг динамики их развития. КРР осуществляют педагог- 

психолог и учитель-логопед. 
Задачи КРР 

1. Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОУ; 

2. Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

3. Осуществление индивидуально ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации (далее - ПИК); 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; 

5. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

6. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

7. Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=171
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В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

✓ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

✓ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ; 

✓ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

✓ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнад- 

зорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего обра- 

зовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекцион- 

норазвивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональ- 

ной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать инди- 

видуализацию психолого-педагогического сопровождения 
 

2.7.2 Содержание КРР на уровне ДОУ 
 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совмест- 

ной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекци- 

онно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обуча- 

ющихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмо- 
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циональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

В МБДОУ №10 имеются дети с ТНР, по заключениям ПМПК. С целью 

выполнения рекомендаций ПМПК в ДОУ разработана Адаптированная образова- 

тельная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи. Реализация АОП 

осуществляется с письменного согласия родителей. 

По результатам своевременного выявления детей, нуждающихся в психоло- 

го-педагогическом сопровождении установлено, что в дошкольном учреждении 

имеются дети «группы риска», проявляющие комплекс выраженных негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность). 
Результаты данного обследования выносятся на ППК МБДОУ с целью 

определения индивидуального образовательного маршрута. 
Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной про- 

граммы воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания 

индивидуальной образовательной программы при необходимости может осуществ- 

ляться на основе результатов промежуточной диагностики, проводимой в середине 

учебного года (декабрь–январь). 

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводит- 

сяанализ реализации индивидуальных образовательных программ, определяется 

динамика в развитии каждого воспитанника, формулируются рекомендации для 

родителей с целью обеспечения преемственности при переходе с одной ступени 

обучения на другую. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (за- 

конных представителей); на основании результатов психологической диагно- 

стики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекци- 

онно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и тех- 

нологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 
Диагностическая работа включает: 

1. Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

– раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

– изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
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– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

– изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

– изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

– изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

– мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

– выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
– всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

– выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

– системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 
КРР включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

– организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

– развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

– коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

– создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 
– создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

– формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 
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образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

– оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

– преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 
– помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

– разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

– консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информаци- 

онные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений-обучающимся (в доступ- 

ной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представите- 

лям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного про- 

цесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педаго- 

гов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюде- 

нием, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образова- 

ния: 

‒коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 
‒снижение тревожности; 

‒помощь в разрешении поведенческих проблем; 

‒создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуаль- 

ного маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ПИК по результатам пси- 

хологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 



 

– определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

– вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях 

семенного воспитания; 

– создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

– сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

– формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

– организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

‒развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
‒формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

‒коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

‒создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Феде- 

рации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситу- 

ации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществ- 

лено на основе заключения ПИК по результатам психологической диагностики 

или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фо- 

бий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы невроло- 

гического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потреб- 

ность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, бы9с3т- 



 

рая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сни- 

жение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

– коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 
– помощь в решении поведенческих проблем; 

– формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

– развитие рефлексивных способностей; 

– совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из "группы риска" в программу КРР, определение индиви- 

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляет- 

ся на основе заключения ПИК по результатам психологической диагностики или 

по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представите- 

лей). 

2.7.3. Специальные условия для получения образования детьми с ограни- 

ченными возможностями здоровья 

 

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ являет- 

ся оптимально выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. 

Такое взаимодействие включает: комплексность в определении и решении про- 

блем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов 

разного профиля; многоаспектный анализ личностного и познавательного раз- 

вития ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ общего 

развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмо- 

ционально-волевой и личностной сфер ребёнка. Консолидация усилий разных 

специалистов в области психологии, педагогики, медицины позволит обеспе- 

чить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образователь- 

ной Программы. 

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – 

логопедом, педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответ- 

ствии с возрастом, индивидуальными особенностями и характером нарушений 

развития детей с ОВЗ; выявляет трудности, которые они испытывают в освое- 

нии Программы, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены; 

отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуаци- 

ях. 

В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться 

желаемых результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребён- 

ке у педагогов, родителей. 

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо 

учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или 

самими детьми; изучает истории развития ребёнка. 

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребён- 

ка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в перв9ы4е 



 

месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболе- 

вания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой жи- 

вёт ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). 

Необходимо знать характер воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие 

внимания к нему и другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, 

рисунки, поделки и т. п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью 

уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем, уровня развития 

речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей 

психического развития детей; анализирует материалы обследования (в сложных 

дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследова- 

ния); вырабатывает рекомендации по освоению Программы. 

Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого- 

педагогического сопровождения. В каждом конкретном случае определяются 

ведущие направления в работе с ребёнком. 

Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной дея- 

тельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специаль- 

ные занятия по развитию моторики и т.д. Эти рекомендации психолог обсужда- 

ет с воспитателем, медицинским работником и родителями, осуществляя посто- 

янное взаимодействие. 

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуаль- 

ных и эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого- 

педагогического сопровождения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каж- 

дого специалиста и руководителя детского сада, а именно, заведующего, мето- 

диста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога - психо- 

лога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, меди- 

цинской сестры, помощника воспитателя. 

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследо- 

вание детей с ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицин- 

скими диагнозами разрабатывать индивидуальные маршруты развития каждого 

ребёнка, определять образовательную нагрузку, режим пребывания воспитанни- 

ков. 

В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Програм- 

мы для детей с ОВЗ: 

– нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение 

(адаптация основной образовательной программы); 

– психолого-педагогическое сопровождение (психолого-педагогические 

консилиумы психологическая и медицинская службы детского сада); 

– взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех 

требований к ребёнку с ОВЗ); 

– специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, пси- 

хологической безопасности, 

– комфортного психоэмоционального режима; стремление к безоценочному 

принятию ребёнка, пониманию его ситуации и др.); 95 



 

– здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и 

психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок детей, соблюдение санитарно-гигиенических 

правил и норм); 

– совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других 

мероприятиях с нормально развивающимися детьми (включение в процесс 

освоения Программы всех детей группы, независимо от характера и 

тяжести нарушений в развитии); 

– корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при 

оценке динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья сравнивать его не с другими детьми, а главным образом с самим 

собой на предыдущем уровне развития; педагогический прогноз строить 

на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти 

положительные стороны его личности и развития, на которые можно 

опереться при педагогической работе) и др. 

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса 

осуществляется на основных видах деятельно 

 

Психолого-педагогические условия: 
‒коррекционная направленность образовательно-воспитательного процесса; 
– учёт индивидуальных особенностей ребёнка 

‒соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

‒использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности, доступности 

‒система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей; 

– тесное взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

воспитателей и специалистов ДОУ, специалистов в области коррекционной 

педагогики и медицинских работников других организаций, 

специализирующихся в области оказания поддержки детям с ОВЗ. 

Здоровьесберегающие условия: 

– оздоровительный и охранительный режим; 

– укрепление физического и психического здоровья, 

– профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

воспитанников, 
– соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

– обеспечение участия всех детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями развития, независимо от степени выраженности нарушений их 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

иных досуговых мероприятий. 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 96 
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В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспи- 

тания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образователь- 

ные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети 

из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, соци- 

альных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и дру- 

гих) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Содержание коррекционной работы в группе оздоровительной направленности 

для часто болеющих детей МБ ДОУ №10 

Модель работы группы оздоровительной направленности отличается от групп 

общеразвивающей направленности комплексом специальных мероприятий и 

проце- дур: специфическая лечебно-профилактическая работа, массаж, дополни- 

тельные комплексы дыхательных упражнений и игр, специализированная мето- 

дика проведе- ния закаливания – криомассаж стоп ног, дополнительная физ- 

культурно- оздоровительная программа МБ ДОУ №10. 
 

 
 

Содержание Место 

проведения 

Время 

проведения 

Время в режиме 

дня, длитель- 

ность, частота. 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Физкультурные занятия – адаптированный 

вариант по объему нагрузки. Рациональная 

организация двигательной активности. 

Традиционные, игровые, сюжетно- 

игровые, прогулки-походы и др. 

Спортивный зал по расписа- 

нию занятий 

в возраст- 

ных группах 

Первая половина 

дня, 

2 раза в неделю. 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ: 

Утренняя оздоровительная гимнастика: 

общеразвивающая 

дыхательная 

корригирующая 

эмоционально-стимулирующая. 

Спортивный 

зал, группа. Ло- 

гопедиче- ский 

кабинет. 

 

08.00 – 08.30 

Утро, ежедневно 

10 минут. 

Температура в 

группе не ниже 19 

С (облегченная 

форма одежды) 

Пальчиковая и артикуляционная гимнасти- 

ка с включением элементов психогимна- 

стики 

Группа, лого- 

педический ка- 

бинет, ка- бинет 

психо- 
лога. 

Все дети. Ежедневно 
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Оздоровительный бег продолжительность, 

темп. 

Площадка, 

спортивный зал 

10.00 – 10.15 

2я млад- шая 

группа 10.15 

– 10.35 

средняя гр. 

10.35 – 11.05 

старшая, 

подготови- 

тельная гр. 

Ежедневно во 

время прогулок 

май-октябрь на 

улице, ноябрь- 

апрель в помеще- 

нии. 

Прогулки с включением подвижных игро- 

вых упражнений средней подвижности. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Площадка. 

Логопедиче- 

ский кабинет. 

11.00 – 12.00 

в возраст- 

ных группах 

по 

15 – 20 мин. 

Ежедневно в тече- 

нии года. 

Гимнастика после дневного сна с элемен- 

тами дыхательной гимнастики. 

Группа 15.00.-15.20 После дневного 

сна 

5-7мин. 

Физкультминутки, игры между занятиями. Группа 5-10 мин. Ежедневно. 

2-3 раза в день 

Физкультминутки, игры во время занятий Группа, лого- 

педический ка- 

бинет, 

кабинет пси- 

холога. 

по расписа- 

нию занятий 

возрастных 

группах 

Ежедневно. 3-5 

минут. 

2-3 раза 

2. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

Дыхательная гимнастика по Стрельнико- 

вой, элементы точечного массажа Су- Джок. 

Упражнения на профилактику забо- леваний 

опорно-двигательного аппарата. Смазывание 

носа оксолиновой (вифероно- вой) мазью 

Группа,  ло- 

гопедиче- 

ский каби- 

нет, каби- нет 

психо- лога. 

Перед прогулкой 

09.50 –09.55 – 

2я младшая гр. 

10.00 – 10.05 - 

средняя группа 

10.15 – 10.20 

старшая, подго- 

товительная гр. 

В течении дня 3- 

5 минут. 

 

 

Перед      прогул- 

кой; ноябрь- 

декабрь, март- 

апрель 

Лечебный сеанс «Морской прибой» (По- 

лоскание рта «морской водой» по 1/2 ч. л. 

группа После обеда 

12.40 – 12.45 

2я младшая гр. 

Осеннее-зимний 

период по 70 гр. 

1 раз в день 

 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку 

с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность вы- 

бора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 



 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых кате- 

горий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социали- 

зации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному разви- 

тию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального бла- 

гополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоя- 

тельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей раз- 

вития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физиче- 

ской доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспита- 

ния и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образо- 

вательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Для реализации Программы используется следующее средства обучения и 

программно - методическое обеспечение: 
Технические средства обучения: 

1. Компьютер. 

2. Проектор. 

3. Экран. 

4. Магнитофон. 

Печатные демонстрационные пособия: 

1. Игротека речевых игр. 

2. Картотека речевых игр. 

3. Карточки по формированию слоговой структуры слова. 

4. Картотека антонимов. 
5. Картотека предлогов. 

6. Предметные картинки по лексическим темам. 

7. Сюжетные картины по развитию связной речи. 

8. Картотека пальчиковой гимнастики. 

9. Картотека артикуляционной гимнастики. 

Программно-методическое обеспечение: 

Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в группе ком- 

пенсирующей направленности для детей с нарушениями речи с 3 до 7 лет. 

ФГОС, — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

1. Нищева Н. В. Планирование коррекционно-развивающей работы в 

группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (ОНР) и рабочая программа учителя-логопеда. ФГОС. — СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2016. 
Диагностический материал для работы с детьми 99
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Д.Б.Эльконин «Графический диктант», 2000 

Ильина М.В. «Воображение и творческое мышление» (психодиагностические 

методики), 2004 

Методика Веклера WPPSI для детей дошкольного возраста 4-6,5 лет, 2004 

Методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста (4-6,5 лет), 2008 

Н.Я.Семаго, М.М.Семаго методика развития познавательной деятельности ре- 

бенка, 2000 

Набор диагностических карточек с рисунками «Цвет. Форма. Величина» 

Осипова А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция внимания», 2004 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Психологическая диагностика и коррекция в ран- 

нем возрасте (2,5-3 года), 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду», 2008 

Пенкина Ю.А.»Психолого-педагогическое сопровождение детей с РАС в усло- 

виях ДОУ: оценка особенностей развития ребенка с РАС старшего дошкольного 

возраста: от выявления трудностей и постановки целей, к оценке результатов 

обучения (методические рекомендации)», 2018 
Прогрессирующие матрицы Равена, 2000 

Степанов С.С. «Диагностика интеллектуальных методов рисуночного теста», 

2005 

Стребелева Е.А. «Психолого-педагогическая диагностика развития детей ранне- 

го и дошкольного возраста», 2005 

Т.А.Нежнова «Беседа о школе», 2000 

Тест «Дорисовывание», 2000 

Тест Бендер,1995 

Тест Векслера (детский вариант). Исследование интеллекта с 5 до 16 лет, 2000 
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3. Организационный раздел образовательной Программы 

 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психоло- 

го-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверен- 

ности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор- 

ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си- 

туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно- 

сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных об- 

ластей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивиду- 

альные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо- 

вательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз- 

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст- 

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого воз- 

растного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка обра- 

зовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре- 

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, по- 

строение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой де- 

тей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спо- 

собов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному разви- 



 

тию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образова- 

ния; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов вы- 

явления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж- 

ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче- 

ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа- 

ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в со- 

ответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обуча- 

ющихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго- 

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи- 

телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, соглас- 

но запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об- 

разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использова- 

ние форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогиче- 

ской практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной со- 

циально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинте- 

ресованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также ши- 

рокой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе 

в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога- 

щающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, группо- 

вые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей до- 

школьного  возраста,  материалы  для  организации  самостоятельной  творческ1о02й 



 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, воз- 

можностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, мас- 

штабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

– местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

– возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

– задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

– возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОУ в 

различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 
– требованиям ФГОС ДО; 

– образовательной программе ДОУ; 

– материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 
– возрастным особенностям детей; 

– воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

– требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индиви- 

дуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава- 

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответ- 

ствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС среда ДОУ содержательно- 

насыщенная; трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная; 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В групповых и прочих помещениях ДОУ имеется оборудование для использова- 

ния информационно-коммуникационных технологий в образовательном процес- 

се. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, 

а также иных помещений ДОУ к сети Интернет с учётом регламентов безопас- 

ного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы ком- 

пьютерных игр. 

Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает 

детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами дея- 

тельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование групповых 

помещений.  Зонирование  помещения  помогает  ребёнку  выбрать  для  себя  пр10и3- 
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влекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соот- 

ветствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 
В групповых помещениях организованы центры для: 

- приёма пищи и занятий; 

- развития движений; 

- сюжетных игр; 

- игр со строительным материалом; 

- игр с машинками; 

- изобразительной деятельности; 

- музыкальных занятий; 

- чтения и рассматривания иллюстраций; 

- игр с песком и водой; 

- отдыха (уголок уединения); 

- уголка природы. 

Ниже в таблице представлено оснащение помещений и рекреаций дошкольного 

учреждения. 
 
 

Вид помещения. Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Ознакомление с природой 

• Проведение занятий 

• Дневной сон 

• Организация питания 

• Детская мебель для практической деятель- 

ности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр 

• Уголок для театрализованной деятельности 

• Природный уголок 

• Уголок уединения 

• Физкультурный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, настольно-печатные 

игры 

• Развивающие игры по логике 

• Различные виды театров 

• « Фиолетовый лес » В.В. Воскобовича 

• Мультимедийниый проектор, экран 

• Методический материал к играм В.В. Вос- 

кобовича 

• Дидактические столы 

• Магнитная доска 

• Доска « Мольберт » 

• Пузырьковая лампа для психологической 

разгрузки 

Раздевальная комната 

• Информационно- 

просветительская работа с 

• Наглядно-информационный уголок для ро- 

дителей 
• Уголок здоровья 
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родителями • Выставки детского творчества 

Методический кабинет 

• Осуществление методиче- 

ской помощи педагогам 

• Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

• Выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми по различным 

направлениям развития 

• Моноблок 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, шко- 

лы педагогического мастерства 

• Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

• Изделия народных промыслов 

• Скульптуры малых форм 

• Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал 

• Занятия по музыкальному 

воспитанию 

• Физкультурные занятия 

• Индивидуальные занятия 

• Театральные представления 

• Спортивные и музыкальные 

досуги, развлечения. Празд- 

ники 

• Мероприятия для родителей 

• Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

• Пособия, игрушки, атрибуты для музыкаль- 

ных занятий 

• Различные виды театров пианино, синтеза- 

тор 

• Телевизор, DWD проигрыватель 

• Музыкальный центр (караоке), микрофоны. 

• Подборка аудиокассет, дисков с музыкаль- 

ными произведениями, CD и DVD диски 

• Элементы детских и взрослых театральных 

костюмов 

• Ширма для кукольного театра 

• Занавесы 

• Кондиционер 

• Детские муз.инструменты 

• Проектор мультимедийный, экран 

• Наглядные пособия, программы и методи- 

ческие пособия, 

• Музыкально-дидактические игры). 

Медицинский блок 

1. Медицинский кабинет 

2. Изолятор 

• Оказание медицинской по- 

мощи детям 

• Оказание профилактической 

помощи детям 

• Проведение профилактиче- 

ской работы с детьми, роди- 

телями, сотрудниками 

• Медицинские карточки детей 

• Медицинская литература 

• Технологические карты приготовления раз- 

личных блюд 

• Медицинские электронные весы 

• Ростомер 

• Кушетка 

• Медицинский аптечный шкаф 

• Медицинский стол со стеклянной крышкой 

• Набор медикаментов для оказания неот- 

ложной помощи 

• Стеоскоп 

• Манометр 

• Лампа кварцевая напольная - 4 шт 

• Таблица для определения остроты зрения 

• Облучатель ультрафиолетовый кварцевый 



 

 «Солнышко». 

Физкультурный зал 

• Проведение физкультурных 

занятий 

• Проведение развлечений, до- 

сугов, праздников 

• Сухой бассейн 

• Стенка гимнастическая 

• Беговая дорожка 

• Мобильный « Автогородок » по ПДД 

• Полоса препятствия 

• Спортивно-игровое оборудование 

Оздоровительная зона 

1. Спортивная площадка 

• Проведение физкультурных 

занятий 

2. Парк культурных расте- 

ний 

• Проведение прогулок, экс- 

курсий, наблюдение за рас- 

тениями и животными. 

• Спортивно-игровое оборудование 

 

 

• Парковая зона с различными культурными 

насаждениями 

 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизиро- 

ванные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОУимеется специально приспособленная мебель, поз- 

воляющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОУ достаточно места для спе- 

циального оборудования. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспечен- 

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

1) Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами 

Земельный участок общей площадью: 7650 кв.м. 

Здание Литер А площадью: 1083,7 кв.м., этажность – 2. 

Здание Литер Б площадью: 557,7 кв.м., этажность – 2. 106 



 

Санитарно-гигиеническое состояние ДОУ поддерживаются в соответствии с 

установленными требованиями. 

В ДОУ имеется целый блок для системы работы по здоровьесбережению – это 

медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор. Для проведения всей дея- 

тельности имеется лицензия на осуществление медицинской деятельности, выдан- 

ная Федеральной службой по надзору в сфере здравоохранения и социального 

развития № ЛО-61-0-0066708 от 27.09.2018, где указывается номенклатура работ и 

услуг. 

Оборудование медицинского и процедурного кабинета соответствует требо- 

ваниям СанПиН В медицинском кабинете имеется все необходимое оборудование, 

согласно СанПиН. 

2) Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопас- 

ности. 

В ДОУ созданы все необходимые условия для обеспечения безопасности вос- 

питанников и сотрудников ДОУ. Территория ДОУ огорожена металлическим 

забором, установлена тревожная кнопка для экстренных вызовов, пожарная сигна- 

лизация, речевое оповещение, металлические двери. 

- Имеются инструкции, определяющие действия персонала, и планы пожар- 

ной эвакуации людей. ДОУ укомплектовано необходимыми средствами противо- 

пожарной безопасности. 

- В детском саду систематически проводятся эвакуационные занятия, соглас- 

но утвержденным планам, на которых отрабатываются действия всех работников 

ДОУ и воспитанников на случай возникновения чрезвычайной ситуации. 

- С воспитанниками дошкольного учреждения проводятся занятия по ОБЖ 

(используются формы проведения с учетом возрастных особенностей детей), игры 

по охране здоровья и безопасности, направленные на воспитание у детей сознатель- 

ного отношения к своему здоровью и жизни. 

- В ДОУ имеются информационные стенды, в которых помещается информа- 

ция для родителей о детских заболеваниях, мерах их предупреждения, профилакти- 

ческих мероприятий по детскому дорожно-транспортному травматизму, правам 

ребёнка, противопожарной безопасности. 

- Комиссией по охране труда, составляются акты осмотра детских площадок, 

других помещений для работы с детьми, ежедневно ответственными лицами осу- 

ществляется контроль с целью своевременного устранения причин, несущих угрозу 

жизни и здоровью воспитанников и работников 

Для безопасного пребывания детей в ДОУ организовано круглосуточное де- 

журство сторожей. 

3) Требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Материально-техническая база детского осада соответствует его типу и виду. 
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Музыкальный зал Для проведения музыкальных 

занятий, праздников, развлече- 

ний. 

Фортепиано, детские музыкальные ин- 

струменты, технические средства обуче- 

ния: музыкальный центр, DVD-плеер, те- 

левизор, видеомагнитофон, различные по- 

собия для занятий: фонотека, методиче- 

ская литература, дидактические музыкаль- 

ные игры, иллюстративный материал, ко- 

стюмы, аудиокассеты, портреты компози- 

торов. В зале имеется сцена для театрали- 

зованных детских постановок. Сцена эс- 

тетически оформлена и оснащена всем не- 

обходимым оборудованием: кулисами, 

задними двойными шторами, светом, де- 

корациями, которые меняются в соответ- 

ствии с театрализованными постановками. 

костюмы, аудиокассеты, портреты компо- 

зиторов. 

Физкультурный зал Для проведения физкультурно- 

оздоровительной работы, утрен- 

ней гимнастики, физкультурных 

занятий, спортивных развлече- 

ний, игр. 

Стандартное и нетрадиционное оборудо- 

вание, необходимое для ведения физкуль- 

турно-оздоровительной работы. Имеются 

мячи всех размеров, предметы для выпол- 

нения общеразвивающих упражнений, 

гимнастические стенки, скамейки, кольца 

для метания, нестандартное оборудование. 

Спортивная площадка Для проведения физкультурно- 

оздоровительной работы, физ- 

культурных занятий, спортив- 

ных развлечений, игр. 

Покрытие твердое и мягкое 

Оборудование для развития основных ви- 

дов движения: 

Бревно 

Кольцеброс 

Медицинский кабинет 

Изолятор 

Для проведения профилактиче- 

ских осмотров детей врачом, ан- 

тропометрии. 

Аппарат «Здоровья», ингалятор «Диссо- 

ник», лампа «Соллюкс», массажер «Био- 

ник», динамометр, весы медицинские; 

имеется достаточное количество медика- 

ментов для оказания первой неотложной 

помощи, здесь же происходит осмотр де- 

тей. Для оздоровления детей используют 

бактерицидные облучатели для очистки 

воздуха, аэрофитоионизатор. Материал по 

санитарно-просветительской, лечебно- 

профилактической работе. 

Групповые помещения- 

4 

• Буфетные - 4 

• Спальни - 4 

• туалетные комна- 

ты - 4 

• раздевалки - 4 

Для жизнедеятельности детей, 

проведения образовательной и 

игровой деятельности 

мебель детская (столы, стулья, зоны воды 

и песка, уголки ряженья, уголки дежурств, 

уголки природы, мольберты и др.) 

-мебель игровая (зоны для девочек: кухни, 

парикмахерские, поликлиника, диваны, 

кресло, зоны для мальчиков: гаражи, ма- 

стерские) 

Мебель специальная шкафы для пособий, 

столы, стулья 
- наборы развивающих, дидактических,108 
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  сюжетно-ролевых и др.игр. 

Пищеблок Для приготовления горячей пи- 

щи 

Печь электрическая 

 

4) Требования к средствам обучения и воспитания в соответствие с воз- 

растными и индивидуальными особенностями детей 

Оборудование основных групповых помещений, спальных, умывальных и 

раздевальных комнат соответствует росту и возрасту детей. Функциональные 

размеры приобретаемой и используемой детской мебели стульев и столов соответ- 

ствуют обязательным требованиям, установленным техническими регламентам. 

Детская мебель и оборудование для помещений имеются в достаточном коли- 

честве, изготовлены из материалов, безвредных для здоровья детей и имеют доку- 

менты, подтверждающие их происхождение и безопасность. 

Во всех возрастных группах организованы специальные центры для разнообразной 

детской деятельности: игровой, театрализованной, изобразительной, конструктив- 

ной, опытнической, двигательной. Все центры оснащены необходимыми матери- 

ально-техническими ресурсам и безопасны для здоровья ребенка. 

 

Методическое обеспечение Программы. 

Реализация содержания Программы осуществляется с использованием тех- 

нологического обеспечения 

1. Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

2. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–

6 лет. 

 

Методические пособия 

3. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). Буре Р. С. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). Веракса А. Н. 

Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 лет. Веракса А. Н., 

Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

4. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

5. Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

6. Галигузова Л. Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С. Ю. и др. Диагностика пси- 

хического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

7. Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

8. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

9. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском  саду  (готовит- ся к 

печати). 

10. Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в дет- ском саду. 

11. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с деть- ми 2–7 

лет. 

12. Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные техно- логии в 

ДОУ. 

13. Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы  с  детьми 2–7 лет. 
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14. Комарова Т.С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образова- тельной 

работе детского сада. 

15. Комарова Т. С.  Развитие художественных способностей дошкольников. 

16. Котельникова Ж. Л., Новикова С. В. Педагогический журнал дошкольной 

образовательной организации. 

17. Крашенинников Е. Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способно- стей 

дошкольников (5–7 лет). 

18. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

19. Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С. С. Прищепа, Т.С. 

Шатверян. 

20. Педагогическая диагностика  развития  детей  перед  поступлением в школу (5–7 лет) 

/ Под ред. Т.С. Комаровой, О.А. Соломенниковой. 

21. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

22. Примерное комплексно-тематическое   планирование   к   программе 

23. Примерное комплексно-тематическое   планирование   к   программе 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: Старшая группа (5–6 лет) / Ред.- сост. А.А. 

Бывшева. 

24. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

25. Шиян О. А.  Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 

 

Конспекты и сценарии занятий 

26. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие до- 

школьников. Старшая группа (5–6 лет). 

27. Старшая группа (5–6 лет). Гербова В. В. Развитие речи в детском саду:  

28. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5–6 лет). 

29. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

30. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 

лет). 

31. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая груп- па (5–6 

лет). 

32. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3–7 лет). 

33. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

34. Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математиче- ских 

представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

35. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–

6 лет). 

36. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет. 

Хрестоматии 

37. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет.  
 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» (вариативная часть 
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Региональная программа по ре- 

ализации регионального компо- 

нента Родники Дона» под редак- 

цией Р.М. Чумичевой, 

О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной, 

2011 год. 

Программа «Азовские родники 

Дона» под редакцией Л.В. Музы- 

ченко 2011 год. 

Агуреева, Т.И. Казачий костюм : учебно-методическое 

пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений, учителей начальной школы, гувернеров, ро- 

дителей /Т.И.Агуреева, Л.А.Баландина, Г.Ю.Цветкова; 

под общ.ред. И.А.Лыковой. - М., 2011. 
Айрумян,   А.    Лев    Толстой:    донские    страницы 

/А.Айрумян. - Ростов н/Д., 1991. 

Артамонова, О.С. Театрализованная деятельность детей 

дошкольного возраста: пособие для воспитателей до- 

школьных учреждений /О.С.Артамонова. Тольятти, 1995. 

Астапенко, М.П. Быт, обычаи, обряды и праздники дон- 

ских казаков XXII-XX вв. /М.П.Астапенко. Батайск, 2002. 

Астапенко, М.П. Донские казаки в прошлом и настоящем 

/М.П.Астапенко. - Ростов н/Д., 2004. 

Астапенко, М.П. Хрестоматия по истории донского каза- 

чества (с древнейших времен до 1920 года) 
/М.П.Астапенко. - Ростов н/Д., 1994. 

Детские казачьи игры и забавы /сост. Ходарев В.В. Став- 

рополь, 1993. 

Данцев, А.А. Великие сыны Дона / А.А.Данцев. - Ростов 

н/Д.: Пегас, 1995. 

Елжова, Н.В. История Донского края: методическое по- 

собие /Н.В.Елжова. - Волгодонск, 2006. 

Звонарев, П.В. Край родной /П.В.Звонарев. - Ростов н/Д., 

1995. 
История казачества Дона Ростов н/Д., 1993. 

История Донского края /научи, ред. В.И.Кузнецов. - Ро- 

стов н/Д., 1974. 

Кулишов, В.И. В низовьях Дона /В.И.Кулишов. - Ростов 

н/Д., 1987. 

Компанцева, Л.В. Дошкольникам о М.А.Шолохове и 

Донском крае: методическое пособие / Л.В.Компанцева, 

Н.Е.Черноиванова, Л.В.Гаврильченко, С.П.Кропотова. - 

Ростов н/Д., 2005. 

Лебедеико, П.С. Сказки Тихого Дона /П.С.Лебеденко. - 

Ростов н/Д., 1992. 

Кайсаров, А.С. Мифы древних славян /А.С.Кайсаров. - 

Саратов,1993. 

Левченко, В.С. Знай свой край /В.С.Левченко. - Ростов 

н/Д., 1977. 

На казаке и рогожа пригожа. Знакомство с казачьим ко- 

стюмом Я.И.Агуреева, Л.А.Баландина, И.А.Лыкова, 

А.Х.Сундукова, Г.Ю.Цветкова //Художественный альбом 

для детского творчества. - Ростов н/Д., 2011. 

Невак, Л. Как у нас-то было на Тихом Дону /Л.Невак, 

Н.Фрадкина. — Ростов н/Д., 1985. 

Памятники донской природы. - Ростов н/Д., 1982. 

Реализация регионального содержания образования в до- 

школьных образовательных учреждениях на основе тради- 

ций донского казачества: методическое пособие: в 2-х ч. 

/авт.-сост. ГН.Калайтанова, Н В.Корчаловская, 

Л.А.Баландина, Л.В.Бех, Н.Н.Баукова; под общ. ред. 

А.Х.Сундуковой. - Ростов н/Д., 2010. 

Сказки и предания казаков-некрасовцев / В.В.Тумилевич. 
- Ростов н/Д., 1961. 

Суглобов, ГА. О свычаях-обычаях и религиозных об- 

рядах /ГА.Суглобоа. - М., 1987. 

Ходарев, В.8. Детские казачьи игры и забавы /В.В. Хо- 

дарев. -Ставрополь, 1993. 

Чумичева, Р.М. Ценностно-смысловое развитие до- 

школьников /Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н АПлатохи- 
на - Ростов н/Д. 2005. 1 
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МБДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе техни- 

ческие, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спор- 

тивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализа- 

ции Программы. 

 
Образовательные области Материально-техническое и 

учебно-материальное обеспечение 

Физическое развитие Обручи пластмассовые, палка пластмассовая гимнастиче- 

ская, мячи разного диаметра, набор кеглей, дуги для под- 

лезания, коврики массажные, массажеры для ног, корриги- 

рующая дорожка, скамейки для ходьбы (наклонная, с пре- 

пятствиями), шведская лестница, кольцеброс, мешочки для 

равновесия и профилактики плоскостопия с различными 

наполнителями, скакалки детские, канат для перетягива- 

ния, флажки разноцветные, ленты, клюшка с шайбой,. 

Спортивные тренажёры. 

Набор предметных карточек «Предметы гигиены». 

Набор предметных карточек «Мое тело», «Режим дня». 

Наглядно - методические пособия ( плакаты, схемы). 

Социально- 

коммуникативное разви- 

тие 

Грузовые, легковые автомобили, игрушки (куклы в одеж- 

де, куклы-младенцы, одежда для кукол). 

Набор демонстрационных картин «Правила дорожного 

движения», «Пути и средства сообщения». 

Автогородок. 

Набор демонстрационных картин «Правила пожарной без- 

опасности». 

Набор предметных карточек «Транспорт». 

Наборы сюжетных картинок «Дорожная азбука», «Уроки 

безопасности». 

Набор предметных карточек «Профессии», «Символика» 

Дидактические пособия, печатные пособия (картины, пла- 

каты). 

Наборы игрушечной посуды. 

Наборы парикмахера. 

Наборы медицинских игровых принадлежностей. 

Игровой модуль «Кухня». 

Игровой модуль «Парикмахерская». 

Оборудование для трудовой деятельности (совочки, гра- 

бельки, палочки, лейки пластмассовые детские) 

Природный материал и бросовый материал для ручного 

труда. 

Картины, плакаты «Профессии», «Кем быть», «Государ- 

ственные символы России» и др. 

Набор предметных карточек «Инструменты», «Посуда», 

«Одежда» и др. 
Книги, энциклопедии, тематические книги. 

Познавательное развитие Макеты «Государственных символов России». 

Географические карты, атласы, хрестоматии 

Демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, 

модели демонстрационные) 
Учебные приборы (микроскоп, колбы, песочные часы, 1 
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 компас и др). 

Наборы тематических предметных карточек «Посуда», 

«Овощи», «Деревья», «Животные», «Птицы», «Мебель», 

«Бытовые приборы», «Растения», «Грибы», «Ягоды», 

«Одежда», «Насекомые», «Земноводные». 

Серия демонстрационных сюжетных тематических картин 

«Дикие Животные», «Домашние животные» «Мир живот- 

ных», «Домашние птицы», «Птицы», «Времена года». 

Домино с цветными изображениями, шнуровки различного 

уровня сложности, игрушки-персонажи, напольный кон- 

структор деревянный, наборы настольного конструктора, 

набор счетного материала, счетные палочки, комплект 

цифр и букв на магнитах, набор плоскостных геометриче- 

ских фигур, наборы раздаточного математического обору- 

дования. 

Мозаика с плоскостными элементами различных геомет- 

рических форм, дидактические игры «Цвет», «Форма», 

«Фигуры». 

Информационный материал «Паспорт экологической тро- 

пы» Муляжи фруктов и овощей, увеличительное стекло, 

набор контейнеров. 

Речевое развитие Набор сюжетных карточек по темам «Времена года», «По- 

суда», «Игрушки» и др. 

Предметные игрушки-персонажи. 

Сюжетные картины «Наши игрушки», «Мы играем», «Зву- 

чащее слово». 

Методическая литература (рабочие тетради, хрестоматии и 

др). 

Обучающие пазлы «Учимся читать», «Азбука», «Развиваем 

речь, мышление и мелкую моторику», домино. 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Комплекты детских книг для каждого возраста, детские 

энциклопедии, иллюстрации к детской художественной 

литературе, портреты писателей. 

Магнитная доска, мольберт, репродукции художников, 

портреты художников-иллюстраторов, комплект изделий 

народных промыслов (матрешка, дымка и др.), наборы де- 

монстрационного материала «Городецкая роспись», 

«Гжель», «Хохлома», «Дымка», тематические комплекты 

карточек для лепки, аппликации, рисования. 

Бумага для рисования, палитра, стаканчики, трафареты, 

кисочки, карандаши простые, цветные, мелки восковые, 

бумага цветная, картон цветной, белый, безопасные нож- 

ницы, клей канцелярский, кисточка щетинная, пластилин, 

доска для работы с пластилином. 

Комплекты CD-дисков с музыкальными произведениями, 

набор шумовых музыкальных инструментов (музыкальные 

колокольчики, бубны, игровые ложки, вертушка, трещотка, 

барабан, погремушки, металлофон, треугольники и др.) 

Комплекты костюмов театрализованной деятельности, ша- 

почки для театрализованной деятельности, ширма для ку- 

кольного театра настольная, игрушки-персонажи, флажки 

разноцветные, ширмы для театра, куклы, ёлки искусствен- 1 



 

 ные, гирлянды, наборы елочных игрушек, мишура. 

Технические средства обу- 

чения 

Экраны и проекторы. 

Магнитофоны, компьютер, ноутбуки, музыкальные цен- 

тры, телевизор, DVD-караоке. Носители информации 

СD – Рыба-диск «Организация работы в летний период», 

«Правила пожарной безопасности», «Взаимодействия с 

родителями» и др. 
Тематические презентации. 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых об- 

разовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуа- 

лизацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения 

и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интер- 

нет. 

 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анима- 

ционных произведений для реализации Программы. 

Перечень художественной литературы 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, по- 

словицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили- 

были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/ пе- 

ресказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карна- 

уховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Була- 

това); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Була- 

това/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (об- 

раб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенско- 

го, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Жёлтый аист", пер. 

с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий ко- 

рабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и об- 

раб. И. Архангельской. 
Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Верёвочка", "Гуси-лебеди", 

"Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1-2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воз- 

душные замки"; Городецкий СМ. "Котёнок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; 

Есенин СА. "Берёза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудел1ь2"3; 



 

Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пи- 

воварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С "У лукоморья дуб зелёный " 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растёт перед дворцом...." (отры- 

вок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С "Бесконечные стихи"; 

Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просто- 

ры"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. 

"Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колы- 

бельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из 

окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Чёрный С. "Волк"; Чуковский К.И. 

"Ёлка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. 

Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. 

"Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лес- 

ная газета" (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по вы- 

бору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", 

"Закутанный мальчик" (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и 

Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин 

Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток 

молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. 

"Лапин"; Сладков Н.И. "Серьёзная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирёв Г.Я. 

"Про пингвинов" (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котёнок" 

(по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обык- 

новенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовёнок Кузька"; Бажов П.П. 

"Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", 

"Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи 

это ноги?", "Кто чем поёт?", "Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", 

"Где раки зимуют" (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов 

П.П. "Конёк-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звёздочка"; Катаев В.П. "Цветик- 

семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алё- 

нушкины сказки" (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов 

Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слёзы"; 

Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре 

князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продава- 

ли"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский 

К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа X. Лофтинга). 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Захо- 

дера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян СБ. "Моя 

бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. 

с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); 

Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг1А24. 



 

"Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три 

глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), 

"Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утёнок" (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое платье короля" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" 

(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о сло- 

нёнке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пинок- 

кио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 

"Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и 

А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живёт на крыше, опять приле- 

тел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. "Путешествия доктора Дулит- 

тла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (пере- 

вод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "При- 

ключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три кон- 

ца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Перечень музыкальных произведений. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя пес- 

ня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова- 

Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 

"Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", 

муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчи- 

ки", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

"Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые сан- 

ки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Алексан- 

дрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; 

"Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз- 

нилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. 

Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", 

муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; 

"Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 



 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Пригла- 

шение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. 

нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петру- 

шек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогод- 

няя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, об- 

раб. В. Агафонникова. 
Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; 

"Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где 

мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", 

"Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие коло- 

кольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь вниматель- 

ным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; 

"Полянка" (музыкальная игра сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смир- 

новой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; ""Часики", муз. С. 

Вольфензона. 



 

33.3. Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. 

Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февраль- 

ская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зи- 

мой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; 

В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на 

блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; 

В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Алёнушка и братец Ива- 

нушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 
Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейно- 

го просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образователь- 

ном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологиче- 

ских явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений со- 

переживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для се- 

мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого вни- 

мания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат се- 

рию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации12. 
Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. Дег- 

тярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. 

Чуркин, 1981. 
Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 

1970. 135 



 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзи- 

ловский, 1974. 
Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дег- 

тярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко- 

Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 
1964. 

 

1981. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. 

Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1977. 
Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер 

B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 
2019. 

 

1970. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И.У 

фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер 

Ф.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 
Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дег- 

тярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Со- 

кольский, 1977. 
Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- 

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 136 



 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Сте- 

панцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссе- 

ры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режис- 
сер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер 
A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Ата- 

манов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Нор- 

штейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Зельма, 1979. 
Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, 

B. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Нор- 

штейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 се- 

зона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив ав- 

торов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив 

авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 

2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеноч- 

кин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бе- 

дошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер 

Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссёры: Р. Соколов, 
А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер 

А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 137 



 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия 

"Союзмультфильм", режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звёздные соба- 

ки", киностудия "Центр национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер 

С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" 

(6+), студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, ре- 

жиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt 

Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия 

"Ghibli", режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия 

"Ghibli", режиссер X. Миядзаки, 2008. 

 
3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвер- 

ждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 

2022г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, 

ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Програм- 

мы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации в ДОУ или в дошкольной группе. 

Реализация Программы осуществляется педагогическими и учебно- 

вспомогательными работниками в течение всего времени пребывания воспитан- 

ников в детском саду. Детский сад укомплектован квалифицированными кадра- 

ми, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, админи- 

стративно-хозяйственными работниками. 

В дошкольном образовательном учреждении работают 22 педагога. 

Образовательный ценз педагогического состава МБ ДОУ: 
▪ Высшее образование – 12 чел., что составляет 54,5% 

▪ Среднее профессиональное образование – 9 чел., что составляет 40,9% 

▪ 1 педагог студент ЮФУ 

Квалификация педагогических кадров 

Высшая категория – 11 чел. (50%). 

Первая категория – 5 чел. (22,7%). 138 
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3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим пребывания детей в образовательной организации (далее режим) – 

это организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста в зависимо- 

сти от их возрастных и индивидуальных особенностей . 

Режим дня обусловлен природно-климатическими, географическими и экологи- 

ческими особенностями. Территория Ростовской области, в том числе и г. Но- 

вочеркасск лежит в пределах степной зоны. Климат г.Батайска умеренно – кон- 

тинентальный, степной. Зимой на поверхности остается довольно мало снега, 

больше из-за того, что долго полежать ему не дают оттепели. Снегопады быва- 

ют довольно продолжительные и мощные. Весна и осень дождливые, зато лето 

настоящее, южное степное. Днем жара, и новью не легче. Средняя температура 

января -2,3˚С, июля +24,5˚С. Негативными факторами экологической ситуации 

являются нередкие подтопления частного сектора города разливами реки Кой- 

суг. Поэтому режим разработан с учетом температурных условий нашей мест- 

ности. 
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения и 

длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, договором, за- 

ключаемым между дошкольным образовательным учреждением и учредителем. 

Детский сад работает ежедневно с 7.00 часов до 19.00. Суббота и воскресение - 

выходные дни. Организация режима пребывания детей в МБДОУ составляет 12 

часов. 
Режим жизнедеятельности 

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

− с учетом специфики оздоровления детей 

− на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

− особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском 

саду 

− с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требова- 

ний к организации режима деятельности ДО 
 

Режим жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста 

(холодный период) 

Режимные моменты 5 до 6 лет 6 -7 лет 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–8.55 8.30–8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55–9.00 8.55–9.00 

Занятия 9.00–10.35 9.00–10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.35–12.20 10.50–12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.40 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

игры 

15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 
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Игры, досуги, самостоятельная деятельность, заня- 

тия 
16.00-16.25 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-18.00 16.25-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.20 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45 18.20-18.45 

Игры, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 

тёплый период 
 

Режимные моменты   

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–8.55 8.30–9.00 

Игры, подготовка к занятиям и выход на прогулку 8.55–9.10 9.00–9.15 

Занятия 9.10–9.35 9.15–9.45 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные проце- 

дуры 

9.35–12.20 9.45–12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

игры 

15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

 
 Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Прогулка 16.30-18.00 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.20 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45 18.20-18.45 

Игры, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 

 
 

 
 

Календарный учебный график 
 Содержание  

1 Количество воз- 

растных групп 

1 группа 

2 Начало учебного 

года 

05.12.2024 

3 Окончание учебно- 

го года 

31.05.2025 

4 Продолжитель- 

ность учебной не- 

дели 

5 дней (понедельник - пятница) 

5 Продолжитель- 

ность учебного го- 

да 

 

6 Каникулы В течение всего учебного года для детей предусмотрены спортивные 

мероприятия, недели здоровья и безопасности, психолого – эмоцио- 

нальные разгрузки: 
зимние: с 26 декабря по 08 января (Новогодняя неделя) 

весенние: с 27 марта по 31 марта (неделя Безопасности) 

7 Летний оздорови- 

тельный период 

с 01.06.2025 - 31.08.2025 г. - в летний период ООД не проводится, кроме 

образовательной деятельности оздоровительно – эстетического цикла 1 



 

8 Режим работы 

Учреждения 
в учебном году 

с 7.00-19.00, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

9 Праздничные дни 01. 01. 2023 – 08.01.2023 г. Новый год. 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта -Международный женский день 

1 мая -Праздник весны и труда 

9 мая -День Победы 

12 июня -День России 

10 Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

начало года с 15 по 

25  декабря 

конец года с 15 по 31 

мая 

Анализ заболеваемости детей ежеквартально 

 

Система мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

МБДОУ 

регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей; 

соблюдение оптимального температурного режима в помещениях ДОУ; 

организованная прогулка с воспитанниками, двигательная деятельность во вре- 

мя ее проведения; 

облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная одежда во время 

проведения физкультурных занятий в зале и на прогулке; 

проведение гигиенических процедур прохладной водой; 

обширное умывание, мытье ног в летний период; 

утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года; 

упражнения по коррекции осанки и плоскостопия; 

использование различных видов оздоровительных гимнастик (корригирующая, 

пальчиковая, дыхательная, для глаз, артикуляционная), а также упражнений: ки- 

незиологических, речевых и т.д., игровой самомассаж, игры с педагогом- 

психологом, особенно в период адаптации; 

профилактические осмотры врачами – специалистами; 

соблюдение карантинных мероприятий; 

проведение познавательных мероприятий по формированию основ здорового 

образа жизни, привития культуры питания с детьми, основ безопасности жизне- 

деятельности; 

просветительская работа с родителями (законными представителями) воспитан- 

ников по формированию основ ЗОЖ, ОБЖ; 

консультационная работа педагога-психолога с родителями (законными пред- 

ставителями) воспитанников, педагогами по обеспечению безопасной эмоцио- 

нальной среды, проведению игр и упражнений на создание положительного и 

комфортного климата в группе; 

организация оптимального двигательного режима; 
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оценка психо-эмоционального состояния детей с последующей коррекцией пе- 

дагогом-психологом во взаимодействии с воспитателями групп; 

оценка уровня физического развития воспитанников 

 

Организация двигательной деятельности детей с 4 лет 
№ Формы работы Особенности организации 

1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей 

Ежедневно 10 - 12 минут 

2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 

Ежедневно 10 минут 

3 Физкультминутки По необходимости во время ОД 

2-3 минуты 
4 Релаксация После ОД 1-3 минуты 

5 Музыкально – ритмическиедвижения На музыкальных занятиях 12- 

15 минут 

6 Физкультурные занятия (2 в  зале,  1 

на улице) 

3 раза в неделю 30минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция плоско- 

стопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в неделю 

30 минут 

8 Дозированный бег Ежедневнопо  250-300м. 

9 Тренирующаяигроваядорожка Ежедневно  10 - 12 минут  

10 Подвижные  игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы 

Ежедневноне менее двух игр 

по 10 - 12 минут 

11 Игровые упражнения:  

- зоркий глаз; 

- ловкие прыгуны; 

- подлезание; 

- пролезание; 
- перелезание 

Ежедневно по подгруппам 8- 10 минут 

12 Оздоровительныемероприятия: 

- гимнастикапробуждения; 

- дыхательнаягимнастика;  
- игровой массаж 

Ежедневно8 минут 

13 Физические упражненияи игровые задания: 

- игры с элементамилогоритмики; 

- артикуляционная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно,сочетаяупражнения 

по выбору 10-12 мин 

14 Психогимнастика 2 раза в неделю 12 - 15 минут 

15 Физкультурный досуг 1-2 раза в месяц по 30минут, 
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16 Спортивный праздник 2-4 раза в год по 1ч.30минут 

17 День здоровья 1 раз в квартал 

18 Самостоятельнаядвигательная  деятель- 

ность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжитель- 

ность зависят от индивидуальных дан- 

ных и потребностей детей. Проводится 

под руководством воспитателя 
 

В течение недели во всех возрастных группах воспитатель и музыкальный 

руководитель проводят по 3 и 2 занятия соответственно, фронтально и по под- 

группам в игровой форме. 

Для решения задач физического развития, связанных с зимними видами 

спорта, занятия инструктора по физической культуре выносятся на улицу с со- 

блюдением микроклиматических показателей СанПиН.В зимний период, если нет 

возможности выводить детей младших групп на улицу, прогулка организуется в 

группе с открыванием фрамуг и одеванием детей. 

После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются 

по мере пробуждения детей. 

В летнее время все виды детской деятельности максимально выносятся на 

улицу. При подгрупповой организации деятельности познавательного цикла 

педагог всегда первыми берет подгруппу физически ослабленных детей.В тече- 

ние дня педагоги проводят с детьми артикуляционную гимнастику (3 раза), 

пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс упражнений для глаз 

(2 раза). 

 
3.7Календарный план воспитательной работы на 2024 – 2025 учебный 

год 

(п.36, с.235) 

Календарный план воспитательной работы ДОУ № 10 сформирован 

на основании федерального календарного плана воспитательной работы, 

который является единым для всех дошкольных организаций, а также 

Примерного регионального плана воспитательной работы 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ДОУ 

№ 10, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональ- 

ных особенностей обучающихся. 

2025 год-  Год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и Год мира и 

единства в борьбе с нацизмом 

2024 год - Год Российской Академии наук 

 

Календарный план воспитательной работы представлен в ОП ДО 
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II ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВА- 

ТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

4. Целевой раздел Программы 

4.1.Пояснительная записка 

Формируемая часть Программы ориентирована на реализацию приори- 

тетных направлений деятельности МБДОУ по социально- 

коммуникативному, физическому и речевому направлениям развития обуча- 

ющихся на основе парциальных программ. 

При проектировании содержания Программы учитывали социальные и 

климатические особенности региона, к которому относится Ростовская об- 

ласть. Это южная часть России: время начала и окончания тех или иных се- 

зонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.), интенсивность их протека- 

ния; состав флоры и фауны; длительность светового дня; режима работы 

детского сада в режиме полного дня (12-и часовое пребывание детей), по- 

годные условия и т.д. 

Исходя из климатических особенностей региона, распорядок (режим) дня 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1) холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определен- 

ный режим дня и расписание образовательной деятельности; 

2) летний период (июнь-август), когда дети большую часть времени прово- 

дят на свежем воздухе, получают необходимую физическую нагрузку, име- 

ют большой выбор занятий по интересу. 

В теплое время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, лучше 

проводить на свежем воздухе. Эти особенности учитываются при составле- 

нии тематических мероприятий. 

Содержание образования в МБДОУ №10учитывает национально- 

культурные особенности региона, включающие вопросы истории и культу- 

ры родного города, природного, социального и рукотворного мира, много- 

образие народов Донского края посредством реализации программы «Род- 

ники Дона» Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина. 

Составной частью воспитательно - образовательной работы с детьми 

и родителями (законными представителями) – является формирование куль- 

туры межнационального общения, взаимодействие взрослых и детей на ос- 

нове гуманного отношения взрослого к ребенку, так как наш край является 

многонациональным. 

Использование программы «Приключения Светофора» соответствует реги- 

ональной и муниципальной политике в вопросах профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма, 

Все выбранные парциальные программы соответствуют возможностям 

и компетентности педагогического коллектива МБДОУ, региональной и му- 

ниципальной политике, социальному запросу родителей (законных предста- 
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вителей). 

 
Цели и задачи реализации Программы 

а) Цель реализации регионального этно-культурного направления в 

рамках региональной программы «Родники Дона» - Р.М.Чумичева и др 

осуществляется ч пятилетнего возраста и направлена на развитие у до- 

школьников ценностного отношения к культуре и истории Донского края, 

создание условий открытия ребенком личностных смыслов как культурно- 

эмоциональных переживаний. 

Задачи программы: 

1. Развитие у детей интереса к культуре и истории Донского края 

2.Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей 

истории и культуры родного края, способствующих зарождению личност- 

ных смыслов. 

2. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприя- 

тия музыкальных, литературных, архитектурных, изобразительных произ- 

ведений искусства родного края. 

3. Развитие творческого потенциала младших дошкольников в художествен- 

но-изобразительной, речевой, конструктивной, игровой деятельности. 

4. Развитие духовно-ценностного ядра личности ребёнка, его внутреннего 

"Я": познавательно-эстетических интересов и способностей, умение творче- 

ски воспринимать искусство родного края и реализовываться в нём, созда- 

ние условий для открытия ребенком личностных смыслов. 

5. Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю. 

в). Приоритетное направление по социально-коммуникативному направ- 

лению осуществляется в рамках реализации парциальной программы «При- 

ключения Светофора» Утверждена приказом №836/2396 от 20.11 2001г. 

ГУВД РО и Министерства образования РО с трех лет. 

Цель: сохранить жизнь и здоровье детей, способствовать формированию 

осознанного поведения в дорожно-транспортных ситуациях. 
Задачи для детей дошкольного возраста: 

1. Уточнять и расширять представления о транспортных средствах, об 

улице (виды перекрестков), о правилах перехода проезжей части. 

2. Познакомить с правилами езды на велосипеде, с предупреждающими, 

запрещающими знаками, знаками сервиса и другими. 

3. Закреплять навыки поведения в общественном транспорте. 

4. Расширять знания о городском транспорте. 

5. Продолжать знакомить с дорожными знаками в период прогулок, экс- 

курсий, наблюдений. 
6. Познакомить с правилами поведения на железной дороге. 

7. Совершенствовать культуру поведения детей на улице и в транспорте. 
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4.2 Принципы формирования Программы 

Парциальные программы реализуются в соответствии с принципами 

ФГОС ДО, сочетают принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- направлены на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всесто- 

роннее (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

- обеспечивают единство воспитательных, обучающих и развивающих це- 

лей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- основываются на комплексно-тематическом принципе построения образо- 

вательного процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного 

образования. 
а) Личностно – ориентированные принципы: 

гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспи- 

таннику как к равному - субъекту собственного развития); 

природосообразность (согласованность с общими законами развития чело- 

века – сообразно его полу и возрасту); 

Принцип развития. Это целостное развитие дошкольника и готовность лич- 

ности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 
б) Культурно – ориентированные принципы 

кулътуросообразность (воспитание должно строиться в соответствии с 

ценностями и нормами национальной культуры и особенностями, прису- 

щими традициям тех или иных регионов). 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошколь- 

ника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это незнания для меня: это мои знания. 

Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так 

или иначе переживаю и осмысляю для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития 

и воспитания. Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание до- 

школьного образования не есть некий набор информации, отобранной и си- 

стематизированной в соответствии с «научными» представлениями. Задача 

дошкольного образования – помочь формированию у ребенка ориентиро- 

вочной основы, которую он может и должен использовать в различных ви- 

дах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в 

психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятель- 

ности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и 

принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориенти- 

роваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соот- 
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ветствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями 

других людей. 
в) Деятельностно-ориентированные принципы 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых зна- 

ний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они са- 

ми делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных про- 

блемных задач. 

Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и 

открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодо- 

ление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных 

трудностей развивает волевую сферу. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность перено- 

сить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятель- 

ности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно нахо- 

дить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

Принципами большого планирования физического воспитания до- 

школьников являются: 

1) чем меньше возраст детей (1-3 года), тем более естественными для 

них будут горизонтальные положения (лежа на спине, животе, ползание по- 

пластунски, упражнения на четвереньках, в позе сидя, на коленях), и наобо- 

рот, чем старше дети (5-7 лет), тем более предпочтительнее вертикальные 

(ходьба, бег, подскоки, прыжки, лазанье); 

2) в каждой возрастной группе от осеннего цикла к весеннему и лет- 

нему приоритетность основных движений видоизменяется от горизонталь- 

ных положений к все более вертикальным; 

3) принцип «павлиньего хвоста» позволяет применять сфор- 

мированные в течение года навыки в основных движениях в новых, нестан- 

дартных, игровых условиях на физкультурных развлечениях в летний пери- 

од. 

Повторно-кольцевой принцип планирования позволяет одно и то же кольцо 

двигательных режимов (от упражнений в позе лежа до бега и прыжков) по- 

вторять в течение учебного года трижды, но всякий раз на более высоком 

уровне. 

4.3 Особенности развития детей дошкольного возраста, обусловленные 

ослабленным состоянием здоровья 

В группу ЧБД относят детей, подверженных частым респираторными 

заболеваниями из-за транзиторных, корригируемых отклонений в защитных 

системах организма, и не имеющих стойких органических нарушений в них. 

ОРИ чаще болеют дети, посещающие детские организованные коллективы, 

более трети случаев приходиться на группу раннего возраста. Ребенка право- 

мочно отнести к ЧБД только в тех случаях, когда повышенная подвержен- 

ность респираторным инфекциям не связана со стойкими врожденными 

(наследственными) или приобретенными патологическими состояниями. 
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Этиологические факторы ЧБД. В структуре ОРИ ведущее место занимают 

вирусы, в межэпидемический период преобладают заболевания негриппозной 

этиологии. Наиболее частой причиной ОРИ у детей раннего возраста является 

РС-вирус. 

От 5 до 6 лет 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого 

возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неши- 

рокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; 

умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно 

формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством це- 

ленаправленной и систематической двигательной активности укрепляются 

мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно дли- 

тельное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества 

(способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении до- 

статочно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики про- 

являются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самооб- 

служивании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 

одеваются и обуваются. 

. 

Возрастные и индивидуальные особенности физического развития де- 

тей 

от 5 лет до 6 лет 

На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно рас- 

ширяется, активно развиваются двигательные и познавательные способно- 

сти. 

В развитии мышц выделяют несколько «узловых» периодов. Один из 

них – возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные мыш- 

цы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие 

мышцы, особенно кисти рук. На шестом году жизни заметно улучшается 

устойчивость равновесия. При этом девочки имеют некоторые преимуще- 

ства перед мальчиками. Резервные возможности сердечно-сосудистой и ды- 

хательных систем заметно расширяются, особенно при проведении занятий 

на открытом воздухе и применении беговых и прыжковых упражнений. 

Контроль и оценка, как собственных движений, так и движений других де- 

тей позволяют ребёнку понять связь между способом выполнения движения 

и полученным результатом, а также научиться постепенно планировать свои 

практические и игровые действия. 

 

4.4 Особенности развития детей дошкольного возраста по духовно- 

нравственному и патриотическому воспитанию 

 

Дошкольный возраст является сенситивным для развития основ нрав- 

ственного сознания, чувств и поведения. На этом возрастном этапе дети 

осваивают содержание ряда этических норм и правил, открывают их соци- 
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альное значение, приобретают практический опыт нравственного поведе- 

ния; активно развиваются социально – нравственные чувств и эмоции детей, 

формируется гуманное отношение к сверстнику, закладываются основы 

нравственной позиции. 

Специфической особенностью процесса духовно-нравственного раз- 

вития следует считать то, что он длителен и непрерывен, а результаты его 

отсрочены во времени. 

Процесс нравственного становления личности ребенка предусматри- 

вает прохождение им нескольких этапов: 

- первый этап – формирование представлений о нравственном качестве 

(ценности); 

- второй этап – появление мотивов; 

- третий этап – появление отношения к качеству (ценности); 

- четвертый этап – потребность и практическая реализация, выражающаяся 

в собственных поступках и поведении. 

Нравственное воспитание происходит благодаря целенаправленным педаго- 

гическим воздействиям, ознакомлению детей с нравственными нормами в 

процессе различной деятельности, при этом важно формировать у ребенка 

представление о принадлежности к человеческому роду; воспитывать уве- 

ренность в себе; умение анализировать поступки, чувства, мысли; учить де- 

тей бережно относится к своей семье, друзьям, другим людям, животным, 

природе в целом, заботиться о сохранении и приумножении культурных 

традиций своей малой родины. 

Духовно-нравственное развитие личности предполагает формирование цен- 

ностных ориентаций, что в свою очередь определяет такие задачи практиче- 

ской деятельности в рамках решения проблемы как обогащение духовно- 

нравственных представлений ребенка; развитие сознания; развитие практи- 

ческого ≪нравственного≫ действия воспитанников. 

Духовное развитие ребенка пробуждает потенциальные способности и чув- 

ства ребенка, такие как совесть, свобода, ответственность и др. 

У ребенка начинает формироваться нравственная позиция в различии доб- 

рых и плохих поступков, милосердии и жестокости. Это помогает дошколь- 

нику построить гармоничные отношения с миром, взрослыми и сверстника- 

ми, а также разделять переживания и радость, содействовать в помощи и 

защите. 

В воспитании ребенка большое место занимает формирование нрав- 

ственных чувств. В процессе общения со взрослыми воспитывается чувство 

привязанности и любви к ним, желание поступать в соответствии с их ука- 

заниями, делать им приятное, воздерживаться от поступков, огорчающих 

близких людей. Ребенок испытывает волнение, видя огорчение или недо- 

вольство его шалостью, оплошностью, радуется улыбке в ответ на свой по- 

ложительный поступок, испытывает удовольствие от одобрения близких 

ему людей. Эмоциональная отзывчивость становится основой формирова- 

ния у него нравственных чувств: удовлетворения от хороших поступков, 

одобрения взрослых, стыда, огорчения, неприятных переживаний от своего 
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плохого поступка, от замечания, недовольства взрослого. 

Старшие дошкольники начинают понимать нравственную ценность 

норм и правил поведения для них самих и окружающих, у детей формиру- 

ются чёткие представления о содержании каждой этической категории, 

эмоционально-положительное отношение к общечеловеческим нормам, же- 

лание действовать согласно им, происходит осознание общеобязательности 

нравственных норм, выполнение которых теряет ситуативный характер. от- 

ношение к правилам становится более гибким, они выступают в сознании 

ребёнка как относительные и изменяемые в зависимости от обстоятельств. 

Вследствие этого дошкольники становятся способными к правило творче- 

ству, то есть самостоятельной выработке правил на основе взаимного согла- 

сия. 

Основополагающей базовой категорией нравственного воспитания 

является понятие нравственного чувства - постоянного эмоционального 

ощущения, переживания, реальных нравственных отношений и взаимодей- 

ствий. 

Дети в возрасте 5-7 лет усваивают правила, условно объединённые в 

несколько групп: культурно-гигиенические правила, правила поведения на 

занятиях, правила, связанные с отношением к своим обязанностям, вещам, 

правила взаимоотношений с взрослыми и детьми, правила поведения в об- 

щественных местах. 

В старшем дошкольном возрасте на основе формирующихся нрав- 

ственных чувств воспитывается чувство собственного достоинства, зачатки 

чувства долга, справедливости, уважения к людям, а также ответственности 

за порученное дело. 

Особое значение приобретает воспитание патриотических чувств: 

любви к родному краю, Родине, уважение к людям других национально- 

стей. 

В старшем дошкольном возрасте нравственные навыки и привычки, 

развивающиеся на основе осмысленного отношения детей к нравственному 

содержанию поступков, становятся более прочными. Необходимо воспиты- 

вать у детей осознанное поведение, подчиненное нормам морали, на кон- 

кретных примерах разъяснять, как следует поступать. Например: «Заботли- 

вые дети - это те, которые берегут игрушки, ухаживают за животными, рас- 

тениями, помогают взрослым», «Хороший товарищ никогда не обидит дру- 

га, уступит ему игрушку, договорится о том, как вместе поиграть». Такие 

конкретные разъяснения помогают детям постепенно осознавать общие мо- 

ральные понятия (добрый, вежливый, справедливый, скромный, заботливый 

и др.), которые в силу конкретности мышления не сразу могут быть поняты 

ими. 

В старшем дошкольном возрасте появляются новообразования, свидетель- 

ствующие о возможности и необходимости осуществления специальной ра- 

боты по патриотическому воспитанию детей. К ним относится, прежде все- 

го, формирование у дошкольников нравственных чувств на основе обога- 

щения содержания, роста осознанности, глубины и устойчивости эмоцио- 
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нальных переживаний. 

Для дошкольников ведущим является эмоциональный компонент патрио- 

тизма, который основывается на том, что все стороны жизни дошкольника 

окрашены яркими переживаниями. Эмоции для ребенка - материал для 

обобщения представлений о родине и формирования на их основе патрио- 

тических чувств. 

У детей старшего дошкольного возраста происходит переход от простого 

любопытства к любознательности, которая вызывается внутренней сторо- 

ной предмета или явления. Ребёнка начинают привлекать социальные явле- 

ния, о чём свидетельствуют детские вопросы, темы разговоров, игр, рисун- 

ков. 

К старшему дошкольному возрасту у ребят увеличивается общая произ- 

вольность поведения на основе активного развития волевых процессов. Раз- 

вивается способность управлять своим поведением, сдерживать непосред- 

ственные побуждения, подчинять свои поступки выдвигаемым требовани- 

ям. 

В дошкольном возрасте складываются начала действенного в полном смыс- 

ле этого слова отношения к Родине, проявляющиеся в умении заботиться о 

родных и близких людях, делать нужное для других, беречь то, что создано 

трудом человека, ответственно относиться к порученному делу, бережно 

обращаться с природой. 

Одной из существенных особенностей детей старшего дошкольного воз- 

раста является то, что в этом возрасте у ребёнка появляется соподчинение 

мотивов и на этой основе складываются общественные мотивы трудовой 

деятельности, стремление сделать что-то для окружающих. Данный факт 

имеет большое значение для воспитания начал патриотизма у дошкольни- 

ков, поскольку появление социальных мотивов деятельности является осно- 

вой формирования нравственных качеств личности, приводит к изменению 

содержания чувств. В дошкольном возрасте только начинается формирова- 

ние воли, нравственных идеалов, важных для патриотического воспитания. 

В результате общения и деятельности формируются эмоции высшего 

уровня - человеческие чувства: сочувствие и сопереживание, интеллекту- 

альные и эстетические чувства, а также чувства, детерминируемые деятель- 

ностью и моралью: чувства долга, чести, патриотизма 

 

4.5 Планируемые результаты освоения формируемой части 

Программы 

Планируемые результаты освоения формируемой части Программы, 

которые строятся на основе парциальных программ: 
 

Парциальная программа Планируемые результаты 
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Программа «Родники Дона» 

под редакцией Р.М. Чумиче- 

вой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Пла- 

тохиной 

Ребенок имеет представления о быте казаков в далеком 

прошлом. 

Сформировано ценностное отношение к народным 

праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их во- 

площать в своих детских видах деятельности. 

Сформирован у дошкольников интерес к истории Дон- 

ского края 

Ребенок знаком с военной жизнью казаков, с воспитани- 

ем мальчиков, как будущих воинов, казачка – храни- 

тельница домашнего очага. 

Ребенок проявляет интерес к культуре Донского края. 

Ребенок знает особенности национального костюма, 

быта, танце, песен, эмоционально откликается 

Сформировано ценностное отношение к народным 

праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их во- 

площать в своих детских видах деятельности. 

Ребенок знаком с памятниками архитектуры Донского 

края (станица, хутор, курень, хата), которые строились 

по законам природы 

Способен понимать ценность жизни. 

Знаком с символикой Войска Донского (печать, флаг), 

поэзия и литературно-художественные произведения, 

отражающие донской край 

Способен воспринимать и различать произведения 

изобразительного искусства, выделяя средства вырази- 

тельности (цвет, форму, колорит, композицию); 

- в рисовании: создавать узоры по мотивам донского 

края, используя растительные узоры, геометрические 

орнаменты; изображать предметы казачьего быта; знать 

современных донских художников и их картины; 
в лепке: лепить игрушки по мотивам народных произ- 
ведений. 

Парциальная программа 

«Приключения Светофора» 

Утверждена  приказом 

№836/2396   от   20.11   2001г. 

ГУВД РО и Министерства 

образования РО 

Требования к уровню подготовки воспитанников 

Ребенок должен знать правила дорожного движения: 

переходить только на зеленый сигнал светофора; 

не играть на дороге или около проезжей части; 

улицу только по пешеходному переходу; 

при переходе улицы сначала посмотреть налево, а дойдя 

до середины – направо; 

знать устройство проезжей части, некоторые дорожные 

знаки для пешеходов и водителей. 

Ребенок должен уметь: 

с помощью картинок показывать и рассказывать, каких 

ситуаций надо избегать на улице; 

различать положительные и отрицательные поступки, 

давать оценку деятельности человека; 

называть дорожные знаки и рассказывать об их 

общемзначении, поясняя ситуацию, в которой 

применяется данный знак; 

отражать в играх разные сюжеты, связанные с соблюде- 

нием правил безопасности на улице. 
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4.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

в формируемой части Программы 

 
Критерий Инструментарий 

-определение уровня представле- 

ний о культуре истории родного 

края 

Педагогическая диагностика 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина 

«Ценностно –смысловое развитие дошкольни- 

ков» (на материале 

определение уровня представлений 

о произведениях искусства донских 

авторов, средствах выразительно- 

сти, выявление особенностей эмо- 

ционально- этических предпочте- 

ний 

Педагогическаядиагностика 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина«Цен 

ностное смысловое развитие дошкольников»(на 

материале истории культуры Донского края)- 

2005. 
«Мое любимое произведение» 

Определение особенностей худо- 

жественного восприятия формы 

объекта 

Педагогическ я диагностика Р.М.Чумичева,О.Л. 

Ведмедь, Н.А.Платохина 

«Ценностное смысловое развитие дошкольни- 

ков»(на материале истории и культуры Донского 

края)-2005.Тестовое 
Задание «Золотое сечение»С.282 

Выявление степени овладения зри- 

тельным синтезом- объединение 

элементов в целостный образ 

Педагогическая диагностика Р.М.Чумичева, 

О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина 

«Ценностное смысловое развитие дошкольни- 

ков»(на материале истории и культуры Донского 

края)-2005.«Разрезные картинки» 

Л.А.ВенгераС.282 

Определение особенностей эмоци- 

онально-эстетических предпочте- 

ний 

Педагогическая диагностика Р.М. Чумичева, 

О.Л.Ведмедь ,Н.А.Платохина 

«Ценностное смысловое развитие дошкольни- 

ков»(на материале истории и культуры Донского 
края)-2005.Игровое задание «Художественный 

салон»С.283 

Ребенок должен иметь представление: о 

работе полицейского – регулировщика; о 

работе водителя; 

о том, как водители заботятся об автомобиле; 
об автозаправочной станции, станции техобслуживания 
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Выявление особенностей при поис- 

ке ребенком нестандартных реше- 

ний 

Педагогическая диагностика Р.М.Чумичева, 

О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина 

«Ценностное смысловое развитие дошкольни- 

ков»(на материале истории и культуры Донского 

края)-2005.Тест «Ожившее произведение»С.283 

 

5.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФОРМИРУЕМОЙ ЧАСТИ 

ПРОГРАММЫ 

5.1. Задачи и содержание образования в формируемой части Программы 

Региональная программа «Родники Дона». 

Р.М.Чумичева, О.А.Ведмедь, Н.А. Платохина 
Задачи Содержание программы для детей 4-5 летнего до- 

школьного возраста 

1. Развитие у детей ин- 

тереса к культуре и исто- 

рии Донского края 

2. Создание условий, 

обеспечивающих познание 

ребенком ценностей исто- 

рии и культуры родного 

края, способствующих за- 

рождению личностных 

смыслов. 

3. Развитиеэмоцио- 

нально- 

эстетическойсферыребён- 

кавпроцессевосприятияму- 

зыкальных, литературных, 

архитектурных, изобрази- 

тели произведений искус- 

ства родного края. 

4. Развитие творческо- 

го потенциала младших 

дошкольников в художе- 

ственно- 

изобразитель- 

ной,речевой,конструктивно 

й,игровойдеятельности. 

Содержание программы раскрывает культурно- 

познавательные, гуманистические, нравственные, эстети- 

ческие ценности искусства родного 

края. Программа ориентирована на проникновение в ду- 

ховные пласты личности ребёнка, в его эмоционально- 

эстетические и социально- 

нравственные сферы и смыслы. 

Содержание программы предусматривает 

знакомство дошкольников с историей родного края, 

изобразительными, музыкальными, литературными про- 

изведениями, архитектурой и 

градостроительством Донского края, монументальной 

скульптурой, представляет региональный компонент ху- 

дожественно-эстетического 

образования дошкольников. 

Содержание выступает средством 

стимулирующим изобразительно-творческий, конструк- 

тивный опыт 

ребёнка, потребности к самовыражению своих чувств, 

ценностей и 

мироощущений. В программе широко представлены зна- 

ки и символы 

специфичные для "языка" различных видов искусств 

Донского края. В 

программе содержание и тематика различных организа- 

ции деятельности 

представлены как целостный и взаимосвязи изобрази- 

тельно-эстетический 

компонент образовательного процесса 

Содержание программы включает 

четыре раздела: "Человек в истории Донского края", "Че- 

ловек созидатель 

культуры", "Человек в пространстве Донского края", 

"Праздники события в 

жизни людей" 

Раздел "Казаки и казачата" 
Сохранение традиций, их передача от одного поколения к 
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 другому. Бережное отношение к членам семьи. 
Жители города и деревни помогают друг другу. Трудо- 

любие, упорство, знания помогают жить людям в деревне 
и в городе. Жители Донского края делают все ,чтобы край 
был богатым и процветал. 

Река Дон-кормилица, радует жителей своей красотой. Бе- 

режное отношение к истории своего края. 

Казаки -смелые, мужественны отважные воины, трудо- 

любивые люди. Конь-спаситель, защитник. В жизни каза- 

ку не обойтись без коня. 

Казачка-хранительница семейного очага .Поддерживает 

в семье согласие и покой. 

Уважение к труду женщины, желание ей во всем помо- 

гать Одежда-защищает их холода, украшает казаков и 

казачек отличает их от других. Относись к другим лю- 

дям так, как бы ты хотел, чтобы они относились к тебе. 

Раздел "Краски и литература Тихого Дона". 

Дети знакомятся с произведениями устного народного 

творчества, живописными произведениями Донских авто- 

ров. Многообразие фольклорных жанров отражают быто- 

вые условия жизни казаков, их взаимоотношения друг с 

другом и с миром природы. В произведениях подчерки 

ваются положительные качества человека 

высмеиваются и осуждаются отрицательные. 
Раздел "Архитектура моего дома". 
Архитектура удовлетворяет потребности человека в раз- 
нообразных постройках. Архитектор-творческий чело- 
век, главный строитель. 
Дома похожи на их обитателей 
Заботливый хозяин делает все, чтобы дом был кра- 
сивым как снаружи, так и внутри. 
Сельские постройки гармонично вписаны и 
Окружающий природный ландшафт. 

 

Песенный фольклор донских казаков. Воспевает любовь к 

родному краю, особенности характерные для образа жиз- 

ни казака, нелегкую женскую долю, Колыбельные напол- 

нены нежной заботой о ребенке. В зависимости содержа- 

ния песни бывают веселыми, грустными; от ритма: быст- 

рые ,медленные. 

Народные музыкальные инструменты. Служили чело- 

веку для развлечений. Обладают «волшебной силой», 

оберегают людей от всякого зла. 

Праздники народного календаря. 

Народные игры донских казаков. 

Овладение специфическим 

языком искусства ,знаками 

и символами, заложенны- 

ми в нем, средствами вы- 

разительности, ценностно 

смысловой основой произ- 

ведений. 
Развитие      эмоционально- 

Раздел: "Человек в истории Донского края". 
Возникновение донского казачества. 
Казак-защитник родины, труженик. Казачка- 
хранительница семейного очага. Казачество - сообще- 
ство людей. 

Скифские племена-создание 

поселений, освоение земель ,появление торговли. 

Река Дон украшает Донской край ,поддерживает жизнь 
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эстетической сферы ребён- 

ка ценностных отношений, 

потребностей, основ эсте- 

тического вкуса, чуткости 

красоте произведений ис- 

кусства, осознание нрав- 

ственно-эстетических за- 

мыслов автора, развитие 

гаммы эмоционально- 

эстетических проявле- 

нии(восторга, восхищения, 

радости и т.д.). 

Развитие    духовно- 

ценностного ядра личности 

ребёнка, его внутренне- 

го"Я":познавательно- 

эстетическихинтересо- 

виспособностей»умение 

творчески  воспринимать 

искусство родного края и 

реализовывать  в нём 

,создание условий для от- 

крытия ребенком личност- 

ных смыслов. 

Воспитание патриотических 

чувств, любви к Родине, родно- 

му краю. 

людей, оздоравливает, передвигает грузы и людей. 
Конь казака верный друг, боевой товарищ. 
Оружие казака-символ боевой славы, драгоценная релик- 
вия. 

Курень-жилище казаков, место для обеда семьи, обще- 

ния ,совместного сбора, игр. 

Столица донского казачества. 

Труд казаков. 

Старинная казачья кухня. 

Символы Войска Донского. 

Атаманы И.М.Краснощёков, М.И. Платов легендарные 

личности 

Раздел "Человек- созидатель культуры" 

Народное творчество раскрывает своеобразие эсте- 

тических представлений о добре, красоте, трудолю- 

бии, дружбе в казачьей среде, содержит народную муд- 

рость, позволяет осваивать красоту родного языка, дон- 

скую лексику, критерии эстетических оценок. 

Одежда казаков показывает оригинальность, основан- 

ную на глубоких художественных традициях. 

Посуда является украшением стола, обладает удиви- 

тельной способностью сохранять свежесть продуктов, 

придавать особый вкус сваренной в ней пище. 

Живопись донских художников открывает мир людей, 

ценность и красоту жизни, красоту сочетаний цвета. 

Творчество донских писателей, композиторов. 

Народный кукольный театр на Дону как модель жиз- 

ни, отношений 

Развить потребность ребён- 

ка в активном эмоциональ- 

но-этетическом самовыра- 

жении через процесс и про- 

дукт изобразительно- 

творческой 

,конструктивной деятель- 

ности. 

Научить ребёнка в различ- 

ных видах деятельности 

отображать не только со- 

держание ,композицию, 

способы выразительности, 

но и ценности, изображён- 

ные в произведениях ис- 

кусства донских авторов. 

Создать условия выбора 

ребёнком средств вырази- 

тельности, военных в про- 

цессе познания произведе- 

ний Донского края, и пере- 

носа в собственную твор- 
ческую деятельность зна- 

Раздел "Человек в пространстве Донского края". 

Архитектура- Искусство сооружения зданий. (Архи- 

тектура призвана удовлетворить потребность человека в 

жилых и общественных помещениях. Бережное отно- 

шение к архитектурным сооружениям. 

Свойства архитектурных сооружений: польза, проч- 

ность, красота. 

Средства выразительности архитектуры. 

Памятники архитектуры г. Ростова-на-Дону, 

Донского края. 
Памятники монументальной скульптуры Донского края. 
Сохранение памятников архитектуры и скульпту- 
ры. 
Раздел "Праздники-события в жизни людей" 

Народные праздники на Дону объединяют, снимают 
напряжение, создают ощущение психологического ком- 
форта. 
Увеселения, забавы ,игры казаков развлекают ребёнка, 
создают бодрое, радостное настроение, оказывают влия- 
ние на физическое совершенствование, нравственно- 
волевые двигательные навыки. 
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ков и символов искусств. 

Развивать опыт творческой 

деятельности ребёнка че- 

рез свободныйвыборсо- 

держаниядеятельно- 

сти,синтезированныхсредс 

тв,длясоздания различных 

рисунков, аппликаций, по- 

делок, архитектурных со- 

оружений, а так же парт- 

нёров для совместной дея- 

тельности. 

 

 

 

Задачи образовательной дея- 

тельности 

Содержание парциальной программы «Приключе- 

ния Светофора» 

1. Уточнять и расширять предс 

тавления о транспортных 

средствах, об улице (виды 

перекрестков), о правилах 

перехода проезжей части. 

2. Познакомить с правилами 

езды на велосипеде, с пре- 

дупреждающими, запреща- 

ющими знаками, знаками 

сервиса и другими. 

3. Закреплять навыки поведе- 

ния в общественном транс- 

порте. 

4. Расширять знания о город- 

ском транспорте. 

5. Продолжать знакомить с до- 

рожными знаками в период 

прогулок, экскурсий, 

наблюдений. 

6. Познакомить с правилами 

поведения на железной до- 

роге. 

5-6 лет 

знакомство с такими большими и сложными темами, 

как «Перекресток», «Дорожные знаки». 
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7. Совершенствовать культуру 

поведения детей на улице и 

в транспорте. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

В формируемой части Программы используется «Театр» — игровая по 

форме новая система физического оздоровления, коррекции, профилактики и 

творческого самовыражения детей. Деление занятия по физической культуре 

на три части должно быть не формальным, а по физиологической сути. 

Сущность «Театра физического воспитания дошкольников заключает- 

ся в следующем: играя — оздоравливать, играя — воспитывать, играя — раз- 

вивать, играя — обучать. 

В Программе этим выделено десять основных двигательных режимов: 

плавательный, лежачий, ползательный, сидячий, стоячий, ходячий, лазатель- 

ный, беговой, прыжковый. 

В программе изменена традиционная структура основных движений. 

Упражнения в положении сидя предлагается считать полноценным основным 

движением, таким же, как ходьба, бег. Упражнения в лазанье выделены в 

отдельный раздел и не объединены с упражнениями в ползании. 

Любую форму двигательной активности детей разумно начинать из го- 

ризонтальных положений как наиболее естественных и постепенно услож- 

нять к более вертикальным; начинать упражнение в любом из исходных по- 

ложений рациональнее с более низких поз; начинать двигательную деятель- 

ность разумнее со сгибательных поз тела и конечностей (с «позы эмбриона»); 

в любом положении упражнения должны выполняться «от темечка — к пят- 

кам»; все движения в конечностях сначала должны выполняться в крупных 

суставах, а затем в средних и мелких; чем ниже положение ребенка, тем есте- 

ственнее для него медленные и плавные движения, чем выше положение, тем 

естественнее быстрые и резкие движения; для крупных мышечных массивов 

(спины, живота, плеч, бедер) естественными являются медленные движения, 

а для мелких мышц подходят быстрые и взрывные движения. 
 

Формы реализации Программы «Приключения Светофора» 
 

Парциальная программа « Приключения Светофора» по ознакомлению до- 

школьников с правилами безопасности на улице предусмотривает следую- 

щие формы проведения занятий 
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Знакомить детей дошкольного возраста с ПДД, можно через все виды дея- 

тельности. Знакомство с правилами поведения на улице можно осуществ- 

лять в ходе проведения образовательной деятельности   по развитию речи, 

по развитию экологических представлений, по развитию элементарных ма- 

тематических представлений. 
Средства обучения по программе « Приключения Светофора» 

1. Иллюстративно-наглядный материал. 

2. Целевые прогулки. 

3. Экскурсии. 

4. Игры на «макетах улиц». 

5. Настольно-печатные игры. 

6. Сюжетно-ролевые игры. 

7. Детская художественная литература. 

8. Видеофильмы, слайды. 
 

Методы реализации парциальных программ: 

 

«Родники Дона» Центр «Донской край» Дети 

осваивают социокультурный опыт через 

словесные, наглядные и практические 

методы в деятельности через беседы 

народные, сюжетно- ролевые, подвижные 

игры по мотивам жизни донских казаков, 

развлечения, рисование и раскрашивание 

шаблонов. 

 «Приключения Светофора» 

Центр безопасности дорожного 

движения 

Словесные  

Наглядные  

Деятельностные 
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5.2 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семья- 

ми обучающихся 

 

В рамках реализации Программы «Родники Дона» предусмотрено 

взаимодействие с родителями по направлениям в следующих формах 
 «НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ» 

(старший дошкольный возраст) 

 

№ 

п/п 
Форма работы Тематика 

1 Педагогическая гос- 

тиная 

«Семейные традиции в воспитании детей в современных усло- 

виях и в казачьей семье» 

2 Устный журнал Воспитание в казачьей семье». 

«Чти традиции рода своего». . « Воспитание девочек». 

«Воспитание мальчиков». 
«Жемчужины Дона» (пословицы и поговорки о питании) 

3 Посиделки «Родимой матушки да милее нету». «Казачьи песни слушать - 

мед ложкой кушать» 

4 Экскурсия В музей краеведения детского сада « Родимый край»; в Азов- 

ский краеведческий музей 

 
6.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФОРМИРУЕМОЙ ЧАСТИ 

ПРОГРАММЫ 

6. Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Содержание мини-центров в группах по реализации парциальных 

программ 
«Родники Дона» 

Центр «Донской 

край» 

 «Приключения Светофора» 
Центр безопасности дорожного 
движения В старшей группе 

макет перекрестка, желательно, 

чтобы этот макет был со съем- 

ными предметами, тогда дети са- 

ми смогут моделировать улицу; 

набор дорожных знаков: – «Пе- 

шеходный переход», «Подземный 

пешеходный переход», «Место 

остановки автобуса», предупре- 

ждающие знаки – «Дети», запре- 

щающие знаки – «Движение пе- 

шеходов запрещено», «Движение 

на велосипедах запрещено», 

предписывающие знаки – «Пе- 

шеходная дорожка», «Велоси- 

педная дорожка», знаки приори- 

тета – «Главная дорога», «Уступи 

место», знаки сервиса – «Больни- 

ца», «Телефон», «Пункт пита- 

ния»; 
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6.1 Методические материалы, обеспечивающие реализацию парци- 

альных программ 
Парциальная программа. Методические материалы и средства обучения и 

воспитания 

Программа «Родники Дона» 

под редакцией Р.М. Чумиче- 

вой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Пла- 

тохиной, 2005 Ростов-на-Дону. 
‒ 

Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А., Черно- 

иванова Н.Е. Доноведение для дошкольников. Учебно- 

методическое пособие. Ростиздат Ростов-на-Дону 2011. 

Агуреева Т.И., Баландина Л.А., Цветкова Т.Ю. «Каза- 

чий костюм». Учебнометодическое пособие под редак- 

цией Лыковой И.А., Сундуковой А.Х. Издательской 

дом «Цветной мир» Москва 2011. 

Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Путе- 

шествие в историю и культуру Донского края. Синтез 

технологий.Ростов – на – Дону 2007. 

Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Цен- 

ностно-смысловое развитие дошкольников (на матери- 

але истории и культуры Донского края). Чась 1. Ро- 

стов-на-Дону 2005. 

Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Мето- 

дическое обеспечение к региональной программе 

«Родники Дона». Часть1-2 

Астапенко М.П., Астапенко Е.М. История Донского 

края 1920-2006. Ростов-наДону 2007 

Программа «Приключения 

Светофора» 

Елжова Н.В. ПДД в детском саду, развивающая среда и 

методика ознакомления детей с ПДД, перспективное 

планирование, конспекты занятий. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2011. 

Р.Б.Стёркина, Н.Авдеева, О.Князева. «Основы без- 

опасности детей дошкольного возраста». 

Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения.3-7 лет /Саулина 
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6.2 Перечень литературных, музыкальных, художественных произведе- 

ний, архитектурных сооружений, памятников , реализующих содержание 

программы"Родники Дона" для детей дошкольного возраста. 

 

Литературные произведения: 

1.Д.Долинский "Птички-странички", "Незнакомый насекомый". 2.Н.Скребов"Толстопятые 

друзья". 

З.Н.Костарев "Мы играем в детский ссад!".4.Н.Костарев"Почемучка". 5.Н.Костарев "Чудо-

чудеса" 

6.Н.Костарев "У нас на Дону" 7.Сказки"Кот и лиса","Казак и лиса". Музыкальные 

произведения: 1.В.Красноскулов"Донские песни". 2 И.Щишов"Степная симфония". 

3.Народные донские песни. Изобразительные произведения 

П.Донских"Сирень","Красныемаки" 

Б.Спорыхин"Синий курень". 

Архитектурные сооружения: 

г.Ростова-на-Дону 

Жилойдом-ул.Б.Садовая,68,арх.Г.А.Петров. 

Жилойдом-комплекс-пр.Будёновский,68,арх.М.Н.Кондратьев. 

Жилой комплекс. Военный городок - ул.Дебальцевской,арх.К.Залунин. 

Застройка западного жилого массива. Площадь им.Болгарского города Плевена. 

Застройка северного жилого массива -пр.Космонатов,арх. Л.Носов. г.Новочеркасска 

Жилой дом по ул.Московской,58. 

Ансамбль шестиэтажных домов на Троицкой площади. 

Дом со шпилем,замыкающий перспективу улицы Московской. г.Таганрога 

Ансамбль зданий на Октябрьской площади (общежитияТРТИ,дома 

судостроителейи"Красного котельщика"). 

Жилойдомпоул.Петровской,109. 

Жилой дом кожевников на углу ул.Фрунзе и Лермонтовского переулки 

Список произведений искусств, реализующих содержание програм- мы"РодникиДона"для 

детей старшего дошкольного возраста. 

Литературныепроизведения: 

А.П.Чехов"Каштанка"(главаV."Талант!Талант!") М.А.Шолохов"Жеребёнок". 

М.А.Шолохов"Нахалёнок" П.Лебеденко"СказкиТихогоДона". Т.Тумилевич"Бисеринка". 

Н.Костарев"Волшебники труда". 

Музыкальныепроизведения: 

В.Красноскулов"Донские песни". М.Клиничев"Донская урожайная". 

И.Шапошников"Казачья рапсодия.Сюита"Дон". С.Кац"По-надТихимДоном","Казачья 

кавалерийская". ИШишов"Степная симфония". 
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Б.Богусловский,И.Шишов"Песни донских и кубанских казаков". Казачьи 

песни.СоставительЮ.Е.Бирюков. 

Изобразительные произведения: Н.Н.Дубовской"Тучи надвигаются","Радуга". 

И.И.Крылов"Степь ковыльная","Зима". 

М.Б.Греков"Тачанка","Трубочи Первой Конной армии","В отрядк Бу- дённому". 

М.С.Сарьян"Цветы","Фрукты","Тюльпаны","Луговые цве- ты","Зима","Апрельский 

пейзаж". 

Г.Запечнов"Донские букеты". Б.Спорыхин"Синий курень". 

П. Донских "Подсолнухи", "Стасик", "Июньские колокольчики". Для реализации 

содержания программы "Родники Дона" могут быть использованы следующие 

Памятники архитектуры: 

Город Ростов-на-Дону 

Театр им.М.Горького(арх.В.А.Щуко,В.Г.Гельфрейх); Государственный педагогический 

универси- 

тет(арх.Г.Н.Васильев.Восстановление арх.И.Е.Черкесьян);Б.Садовая33. Здание 

администрации города и городской Думы 

(арх.А.Н.Померанцев,восстановлениеиреконструкцияпопроектуФ.В.Луза нова); 

Здание Госбанка России(арх.М.М.Перетяткович); 

Ростовский Государственный университет(арх.Г.Н.Васильев); Здание Центрального 

универмага (арх. Е.М. Гулин, П.С. Калашни- ков,Г.А.Петров); 

Ростовский кафедральный собор Рождества Пресвятой Богороди- цы(арх.К.А.Тон); 

Особняк А.П. Петрова на ул. Пушкинской, 115. В настоящее время раз- местился 

Ростовский областной музей Изобразительного искус- ства,(арх.Н.А.Дорошенко); 

Особняк Н.Е. Парамонова, ул. Пушкинская, 148. В настоящее времярас- положена 

библиотека ростовского Государственного Университе- та,(арх.Л.Ф.Эберг); 

Ю.Музей Изобразительных искусств,ул.Пушкинская,221.(арх.Н.Н. Семененко); 

Здание Ростовской Государственной Экономической акаде- 

мии(арх.И.Н.Ищунин);восстановлено по проекту арх.М.Н.Ищунина, 

Г.А.Петрова; 

3дание Северокавказского управления железных дорог,(арх.И.П. Бутков); Н.Вальтер. 

Дворец культуры Ростсельмаш(арх.А.Т.Мулик); Театр Юного зрителя (арх. Н.Н. Дурбах); 

.Гостиница "Ростов" (арх.И.Е.Черкесьян,Х.Х.Чалхушьян,Л.Л. Эберг); пр. Будёновский. 
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Церковь женского монастыря во имя иконы Иверской Божьей 

матери. Расположен на территории Северного Жилого массива (арх.Н.М.Соколов); 

3дание речного вокзала и гостиница "Якорь"(арх.В.Кубасов, 

Ю.Алексеев); 

Монастырь Субр-Хач (арх.И.ЕСтарое). 

Архитектура Донского края. 

Триумфальная арка в Новочеркаске арх.Л.А.Руск. Атаманский дворец в Новочеркаске 

арх.П.Ф.Вальпред. Здание Таганрогской картинной галереи ,арх.Тенишев. Лютеранская 

кирха в Новочеркаске.Арх.Н.И.Роллер. 

Донской музей в Новочеркаске, арх.А.А.Ященко. 

Музей фадостроительства и быта вТаганроге.Арх.Ф.О.Шехтель. "Круглый дом"в 

Таганроге,арх. Боголюбов. 

Новочеркасский кафедральный собор Вознесения Господня. рх.А.А.Ященко. 

Мемориальный домик А.П.Чехова вТаганроге. Ю.Каменная лестница в Таганроге. 

Арх.Ф.К.Боффо. 

Памятники монументальной скульптуры: 

Ермаку в г. Новочеркасске, Степану Разинув г.Ростове-на-Дону, Петру Первому в 

г.Таганроге, 

Памятник героям Гражданской войны, освободителямг.Ростова, Панорамный горельеф на 

холме Камышавахской балки 

ТанкТ-34в г. Ростове-на-Дону, 

Монумент воинам-борцам периода Гражданской и Великой Отече- ственной войны в г. 

Азове 

Памятник школьнику Вите Черевичкину г.Ростове, 

Мемориал жертвам фашистского разбоя в Змиевской Балке г.Ростове Ю.. Бронзовый 

монумент А.С.Пушкина в г.Ростове, 

Бюст А.П. Чехова в г. Таганроге, Памятник М. Горькому в г. Ростове. 
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